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Entfaltung des Wohlwollens
als eine meditative Ubung'

Mudagamuwe Maithrimurthi

Allgemeine Einfiihrung

In den meisten Landern Sud- und Siidostasiens, in denen der
traditionelle Theravada-Buddhismus im Alltag praktiziert wird, spielt
die meditative Ubung des Wohlwollens, der Freund (schaft)lichkeit, der
Giite oder der Liebe (metta-bhavana ,/ metta-Meditation) eine
durchaus bedeutende Rolle. Der Theravada-Buddhismus ist die einzige
bis heute weiterlebende Form des "Geringeren Fahrzeuges" (Hinayana)
bzw. des Fahrzeugs des Hoérers (Sravakayana) im Gegensatz zu dem
"GroBen Fahrzeug" oder dem "groBen Weg" (Mahayana). Den beiden
Traditionen ist die metta-Meditation, wenn auch mit unterschiedlichen
Gewichtungen, gemeinsam. Die meditative Ubung der metta
(Wohlwollen) besteht darin, dass der Meditierende (yogacara) die

wohlwollende, freund(schaft)liche Einstellung oder Gesinnung

I Dies ist die iiberarbeitete und erweiterte Fassung des Vortrages: "Die
Meditation des Wohlwollens (mettabhavana) als eine Versenkungspraktik"
vom 27. November 2002 im Rahmen der Reihe: "Buddhismus in Geschichte und
Gegenwart" an der Universitdt Hamburg. Bedanken méchte ich ganz herzlich
bei den Editoren der Zeitschrift: "Journal of the International College for
Advanced Buddhist Studies", insbesondere bei meinen Kalyanamitras Herren
Prof. Minoru Hara und Prof. Florin Deleanu. Sehr dankbar bin ich meinem
verehrten Gurudev, Herrn Prof. Lambert Schmithausen, fiir seine
Verbesserungsvorschldge bei der ersten Version und meiner Kollegin, Frau.
Susanne Stinner (M.A.), fiir das sorgfiltige Durchschauen des Skriptums und
ihre wertvollen Hinweise zum Inhalt.
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166 Entfaltung des Wohlwollens als eine meditative Ubung (Maithrimurthi)

schrittweise auf alle Wesen - nach dem beriihmten Kommentator
Buddhaghosa (ca. AD 370 - 450) einschlieBlich der eigenen Person -
auch auf die verhassten, feindlichen ausdehnt, indem er allen diesen
Wesen Gutes wiinscht - Gliick, Geborgenheit, Wohlergehen und
Zufriedenheit. Zumindest nach der Theravada-Tradition geht es hier
auch darum, die Grenzen zwischen dem eigenen und dem fremden
Selbst auszuléschen, ungeachtet dessen, ob die anderen einem sehr
positiv, gleichgultig oder feindlich gesinnt sind. Durch diese Ubung
versucht der Meditierende eigene Abneigungen und Hassgefiihle zu
iiberwinden und zu beseitigen, in dem er bei den anderen [Mit-]
Lebewesen trotz ihrer moglicherweise unerfreulichen, abschreckenden
duBeren Erscheinungen und Handlungsweisen etwas Liebenwertes,
Positives findet.

Soweit ich weiB, gehort diese meditative geistige Entfaltung des
Wohlwollens bzw. diese freund(schaft)liche [Gesinnung] (mettam
cittam) zu den Alltagsritualen der Buddhaverehrung (buddhapija),
die vor dem eigenen Hausaltar, vor dem Beginn bzw. Ende der Schule
oder atisfuhrlicher im Tempel durchgefiihrt werden. In dieser Hinsicht
ist die metta-Meditation bei den Buddhisten ein unverzichtbarer
Bestandteil der religiosen Zeremonien, die aus verschieden Anlédssen
abgehalten werden. Zu manchen Gelegenheiten beginnt man die Riten
mit dieser Meditation; aber in meisten Fallen schlieBt man die Rituale
damit ab. Die frommen Buddhisten kennen und praktizieren viele
andere unterschiedliche meditative Ubungen, die im Rahmen der
Spiritualitdt im Buddhismus gelehrt und empfohlen werden, aber die
beliebste Methode, die jeder kennt und die von jedem (mehr oder

weniger ausfiihrlich) praktiziert wird’, ist die Meditation der Giite, der

2 Fiir den Fall Sri Lanka siehe z.B. Bond 1988, S. 150; [183f.; 199f.]; 277f und
Gombrich 1998, S. 14.
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Liebe, des Wohlwollens, der Freund (schaft)lichkeit.

Vielleicht gibt es fiir diese Popularitidt nachvollziehbare Griinde. Ein
guter Buddhist soll immer das Wohlergehen und Heil der anderen
Lebewesen genauso wie das eigene im Auge behalten. Nach dem
Erlangen des eigenen Gliickes und Heils verhilft er auch den anderen
zum Heil und Gliick. Kurz nach der Griindung seines Ordens soll der
Buddha sogar die ersten erlésten Monche aufgefordert haben, einzeln
umherwandernd die dem Heil dienende Lehre zu verkiinden, zum
Nutzen, Heile und Gliick vieler Menschen und zwecks Fiirsorge fiir die
Welt.? In dieser Hinsicht ist die Haltung der Freund (schaft)lichkeit ein
wichtiger Bestandteil der Spiritualitdt der Buddhisten.

Ein anderer Grund fiir die Beliebtheit dieser Meditation liegt
moglicherweise auch darin, dass die Kommentare zum Pali-Kanon
sowie der Visuddhimagga - die wichtigste Exegese, was der Theravada-
Buddhismus anbetrifft - die metta als das "allen Zielen dienende" bzw.
"von allen gewiinschte Ubungsobjekt (wértl: Ubungsgebiet)"
(sabbatthakakammatthana) bezeichnen, im Gegensatz zu dem "sti-
ndig zu pflegenden Ubungsobjekt" (parihariya), das der besonderen
Natur und Anlage des Meditierenden entspricht und aus diesem
Grunde von ihm bestindig und sorgfiltig zu kultivieren ist. Im
Visuddhimagga wird die Entfaltung der metta zusammen mit dem
"Gedenken an den Tod / das Sterben" (maranasati) - und nach einigen
Lehrern auch mit der "bewussten Vorstellung des Widerwértigen / des
Ekelhaften" (asubhasanna) - als iberall erwiinschtes Ubungsobjekt
bezeichnet." Wiahrend das "Gedenken an den Tod oder das Sterben" die

3 Vin I 20f. Schmithausen 2000, S. 124 (Anm. 22).

4 Die Dighanikaya-tika (I 375) nennt aber 4 sabbatthakakammatthanas,
nidmlich buddhanussati [das "aufmerksame Denken an den Buddha"], metta,
maranasati und asubhabhavana.
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Dringlichkeit des spirituellen Bestrebens betont und motiviert, bereitet
die metta-Meditation die notwendige Basis und die geeignete spirituelle
Umgebung fiir eine solche Bemiithung vor. An der o.g. Visuddhimagga-
Stelle wird erwahnt, dass der Meditierende - in diesem Falle der Monch
- die metta zundchst einmal beschrinkt auf die Mitmonche, die
innerhalb der Klostereingrenzung weilen, iiben soll. Dann soll er diese
wohlwollende Geisteshaltung der Reihe nach gegeniiber den in der
Klostereingrenzung wohnenden Gottheiten (d.h. Baumgottheiten u.d.),
den fithrenden Personen des Dorfes, in das er auf Almosengang geht,
und dann - angefangen mit den Menschen - gegeniiber allen dort
lebenden Lebewesen kultivieren. Durch seine giitige Geisteshaltung
erzeugt er bei all diesen Wesen Sanftmut. Er lebt infolgedessen mit
seinen Mitmonchen in Einklang und Harmonie; die Gottheiten
gewdhren ihm vollkommenen Schutz; die fithrenden Personen des
Dorfes lassen den Bedarfsgegenstdnden, die der Monch in geringer
Anzahl besitzt, vollkommenen, gerechten Schutz zukommen; die
Menschen hegen ihm gegeniiber freundliche Gedanken und missachten
ihn nicht. Kein Lebewesen hindert ihn in irgendeiner Weise, wo auch
immer er sich hinbewegt.

Was ist eigentlich das "allen Zielen dienende" bzw. "von allen
gewiinschte Ubungsobjekt" (sabbatthakakammatthana)?

Der Visuddhimagga des groBen Exegeten und Kommentators
Buddhaghosa, der eine detaillierte Anleitung zum Thema "Meditation"

liefert, definiert ein sabbatthaka-kammatthana wie folgt:

5 Wihrend die Samantapasadika (Vin-a) Erkliarung (II 416 f.) eher der
Visuddhimagga-Version (IIT § 57-60) entspricht, hat die Sn-a (I 54) eine eigene
Version. Die Dighanikaya-t ika (I1375) nennt aber 4 sabbatthakakammatthanas,
namlich buddhanussati, metta, maranasati  und asubhabhavana:
sabbatthakakammatthananti buddhanussati metta maranassati asubhabhava-

— 103 —



Entfaltung des Wohlwollens als eine meditative Ubung (Maithrimurthi) 169

na ca). Das Samanera-Bana-Daham-Pota nennt diese vier die "Schutz[-
Meditationen]" (caturarakkha: buddhanussati metta ca asubha maranassati/
iti ima caturarakkha bhikkhu bhaveyya silava//)

VisM IIT § 57-60: (kammatthanadayakam kalyanamittam upasamkamitva ti)
ettha pana duvidham kammatthanam : sabbatthakakammatthanam
parihariyakammatthanan ca. tattha sabbatthakakammathanam nama
bhikkhusanghadisu metta, maranasati ca; asubhasanna ti pi eke. [58:] kamma-
tthanikena hi bhikkhuna pathamam tava paricchinditva simatthakabhikkhusa-
nghe, sukhita hontu abyapajjha ti metta bhavetabba; tato simatthakadevatasu,
tato gocaragamamhi issarajane, tato tattha manusse upadaya sabbasattesu. so
hi bhikkhusanghe mettaya sahavasinam muducittatam janeti; ath'assa te
sukhasamuvasa honti. simatthakadevatasu mettaya mudukatacittahi devatahi
dhammikaya rakkhaya susamuvihitarakkhako hoti. gocaragamamhi issarajane
mettaya mudukatasantanehi issarehi dhammikaya rakkhaya
surakkhitaparikkharo hoti. tattha manussesu mettaya pasadacittehi tehi
aparibhuto hutva vicarati. sabbasattesu mettaya sabbattha appatihatacaro
hoti. maranasatiya pana, avassam maya maritabban ti cintento anesanam
pahaya uparipart vaddhamanasamvego anolinavuttiko hoti. asubhasanna-
paricitacittassa pan'assa dibbani pi arammanani lobhavasena cittam na pari-
vadiyanti. [59:] evam bahupakaratta sabbattha atthayitabbam icchitabban ti
ca, adhippetassa yoganuyogakammassa thanan ti ca ti sabbatthakakammat-
thanan ti vuccati [60:]. cattalisaya pana kammatthanesu yam yassa
caryyunukulam, tam tassa niccam pariharitabbatta, uparimassa ca uparimassa
bhavanakammassa padatthanatta parihariyakammatthanan ti vuccati.
Nyanatiloka 1952 iibersetzt die entsprechende Stelle in Visuddhimagga (S.
117f):

"Hier nun unterscheidet man zweierlei geistige Ubungsobjekte: ein
allerwiinschtes Ubungsobjekt (sabbatthakakammatthana) und ein besténdig
zu pflegendes Ubungsobjekt (parihariyakammatthana). Als allerwiinschtes
Ubungsobjekt gilt das Wohlwollen (metta) gegen die Monchsgemeinde usw.,
ebenso die Todesbetrachtung und, nach einigen, auch die Vorstellung der
Unreinheit.

Der sich iibende Moénch hat sich zu allererst auf die innerhalb der
Klostereingrenzung  wohnende Monchsgemeinde zu beschrdnken und
Wohlwollen gegen sie zu entfalten, in dem Gedanken: 'Mégen diese gliicklich
sein und frei von Leiden!'; dann gegen die innerhalb der Klostereingrenzung

— 102 —



170 Entfaltung des Wohlwollens als eine meditative Ubung (Maithrimurthi)

wohnenden Gottheiten, dann gegen die fithrenden Personen des in seinem
Bereiche liegendes Dorfes; dann, von den dort wohnenden Menschen ausgehend,
gegen alle Lebewesen. Durch sein Wohlwollen gegen die Monchsgemeinde
nédmlich erzeugt ein solcher unter seinen Mitbewohnern ein sanftmiitiges
Wesen, und angenehm leben diese in seiner Gemeinschaft. Infolge seines
Wohlwollens aber gegen die innerhalb der Klostereingrenzung wohnenden
Gottheiten wird er von den sanftmiitig gemachten Gottheiten mit gerechtem
Schutze vollkommen versehen. Infolge seines Wohlwollens gegen die fiihrenden
Personen in dem in seinem Bereiche liegenden Dorfe wird er von den in ihren
Gedankengéingen sanft gemachten Fithrern hinsichtlich seiner Bedarfsgegen-
stdnde mit gerechtem Schutze vollkommen versehen. Infolge seines Wohlwollens
gegen die dort lebenden Menschen wird er von diesen friedlich gesinnten
Menschen nicht missachtet. Infolge seines Wohlwollens gegen alle Wesen
bewegt er sich allerwérts ungehindert.

Infolge seiner Betrachtung iiber den Tod aber gibt er in dem Gedanken, daf er
sicher wird sterben miissen, das falsche/vergebliche Suchen nach etwas
Bestdndigem auf, und von immer weiter anwachsender Ergriffenheit erfiillt,
lebt er ohne an etwas zu haften.

Wer aber im Geiste die Vorstellung der Unreinheit geiibt hat, dem konnen die
himmlischen Vorstellungen das Herz nicht mehr durch Gier gefangen nehmen.
Weil ein derartiges Ubungsobjekt infolge seines groBen Nutzens eben iiberall
erwunscht und begehrenswert ist und das Objekt (eigentlich Platz, Grundlage)
der beabsichtigten und mit geistiger Ubung verbundenen Tétigkeit bildet, so
wird es als allerwiinschtes Ubungsobjekt bezeichnet. Insofern aber dasjenige
unter den vierzig Ubungsobjekten, das der Natur irgendeines Menschen
angemessen ist, von diesem besténdig zu pflegen ist und die Grundlage bildet zu
immer hoherer geistiger Entfaltungstétigkeit, darum wird dieses ein bestdndig
zu pflegendes Ubungsobjekt genannt."

Sn-a I 54: kammatthanam nama duvidham: sabbatthakam parihariyan ca.
sabbatthakan nama metta ca maranasati ca, tam sabbattha icchitabbato
sabbatthakan ti vuccati. metta nama avasadisu sabbatttha icchitabba, avasesu
hi mettavihari bhikkhu sabrahmacarinam piyo hoti tena phasum asamghattho
viharati, devatasu mettavihart devatahi rakkhitagopito sukham viharati,
rajarajamahamattadisu mettavihari tehi mamayito sukham viharati, ga-
manigamadisu — mettavihari  sabbattha  bhikkhacariyadisu — manussehi
sakkatagarukato sukham viharati maranasatibhavanaya ca jivitanikantim
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Evam bahupakaratta sabbattha atthayitabbam icchitabban ti ca,
adhippetassa yoganuyogakammassa thanan ti cati sabbatthakakam-
matthanan ti vuccati.

"Weil [ein derartiges Ubungsobjekt] wegen seines groBen Nutzens eben
iberall zu erstreben und zu wiinschen ist und das Objekt der
angestrebten Handlung des Ubung-Widmens (/ Sich-der-geistigen-
Tatigkeit-Widmens) ist, so wird es als iiberall erwiinschtes
Ubungsobjekt bezeichnet."

Der Ausdruck "sabbatthaka" (Skt. sarvarthaka oder sarvatraka) ist
mehrdeutig. Er kann entweder "allen Zielen dienend" oder, wie oben
erldutert, "universal" im Sinne von "uberall, zu allen Zeiten, in allen
Angelegenheiten [und vor allem von allen?] anwendbar" bedeuten. Die
Kommentare neigen eher dazu, die letztgenannte Erkldrung zu
bevorzugen. Alle vierzig anderen Ubungsobjekte (kammatthana) sind
der besonderen Natur bestimmter Menschen angemessen und sind im
Gegensatz zu sabbatthaka-kammatthana von diesem besténdig zu
pflegen. Sie bilden die Grundlage zu immer hdherer geistiger
Entfaltungstéitigkeit. Darum werden sie parthariya-kammatthana,
d.h. bestdndig zu pflegende Ubungsobjekte genannt. Es ist nicht
einfach zu deuten, inwiefern hier ein qualitativer Unterschied
intendiert ist. Man kann sich des Eindruckes nicht erwehren, dass die

Kommentare den Fall ungeklart lassen wollten, indem sie die

pahaya appamatto viharati.

yam pana sada paritharitabbam caritanukillam gahitatta dasa-asubhakasina-
nussatisu annataram catudhatuvavatthanam eva va, tam sada partharitabbo
rakkhitabbato bhavetabbato ca parihariyan ti vuccati, millakammatthanan ti
pi tad eva. tattha yam pathamam sabbatthakakammatthanam manasikatva
paccha parihariyakammatthanam manasikaroti, tam catudhatuvavattha-
namukhena dassessama.
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Meditation der metta einerseits mit dem Begriff "sabbatthaka" als sehr
wertvoll kennzeichnen und sie andererseits als fiir das endgiiltige Heil
nicht relevant ansehen, da diese Meditation fiir sie nur ein Teilaspekt
innerhalb des Heilsweges darstellt. Wie dem auch sei, die Entfaltung
der metta kann iiberall zu allen Zeiten von jedem praktiziert werden,
und sie genieBt noch heute bei allen Buddhisten eine groBe Beliebtheit.
Es wurde bereits darauf hingewiesen, dass die Ubungsobjekte der
Meditation zweifach einteilbar sind. Diese Unterteilung als
sabbatthaka und parihariya, also "liberall erwiinscht" und "stdndig zu
pflegen", ist nicht kanonisch, sondern post-kanonisch und kommt erst
in Kommentaren und in Traktaten wie dem Visuddhimagga vor.

Es liegt auf der Hand, warum das "Gedenken an Tod oder Sterben"
(maranasati) - ebenfalls zu sabbatthaka gehorig - neben der metta-
Meditation genannt wird: Allen Lebewesen ist notwendigerweise
Tod/Sterben als unausweichbares Schicksal gemeinsam.’ Diese beiden
Meditationen werden also universal empfohlen und sind unabhangig
von den jeweiligen Charaktereigenschaften eines Ubenden
praktizierbar.

Die "bewusste Vorstellung oder Kultivierung des Widerwértigen"
(asubhasanna oder asubhabhavana) hingegen wird hauptséichlich

denjenigen empfohlen, die von Natur aus zu starker, intensiver,

6 Dass das "aufmerksame Denken an den Buddha" (buddhanussati) gemiB der
D-tika-Version (I1 375) zu den sabbatthakakammatthana gezahlt wird, ist auch
verstdndlich, da es fiir alle Buddhisten von elementaren Bedeutung ist, an ihren
Religionsstifter zu denken. Siehe M 1142: evam svakkhate -+ maya dhamme
uttane vivate pakasite chinnapilotike, yesam mayi saddhamattam pemamat-
tam sabbe te saggaparayan a; SV 377 api c'assa dhamma honti saddhindriyam
... pannindriyam, tathagate c'assa saddhamattam hoti pemamattam,/ ayam pt
kho puggalo aganta nirayam ... tiracchanayonim ... pittivisayam
apayaduggativinipatam.
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leidenschaftlicher Zuneigung neigen. Daher gehort sie eigentlich zu
Gruppe derer, die "bestdndig und sorgfiltig zu kultivieren" ist. Diese
Tatsache erkldrt moglicherweise, warum Buddhaghosa selbst asubha
nicht als ein sabbatthaka-kammatthana anerkennen wollte.
Andererseits wird auch die Entfaltung des Wohlwollens schon
kanonisch als Gegenmittel gegen Ubelwollen (vyapada) oder Hass
(dosa) dringend empfohlen.” Im Grunde genommen kann man wohl
argumentieren, dass die mettabhavana beiden Gruppen angehort. Auf
diese Weise nimmt die metta-Meditation in der Spiritualitdt des
Buddhismus einen bedeutenden Platz ein.

Es ist in diesem Zusammenhang interessant, dass in Sri Lanka, wenn
ein Novize das notwendigste Repertoire an Pali- und Singhalesisch-
Texten (z.B. Samanera-Bana-Daham-Pota) ganz am Anfang seines
Monchseins auswendig lernt, lernter u.a. dabei auch eine Kurzfassung
von vier Meditationen (buddhanussati, mettabhavana, asubhabhavana
und marananussati) in ein paar Paliversen.® Sie sollen dem
Ubenden auch Schutz (caturarakkha) gewéhren.’

Die beiden von Buddhaghosa als solche anerkannten sabbatthaka-
kammatthanas (und eventuell auch asubha-sannia) betonen m. E. die
beiden wichtigen Aspekteder"Analogie zum eigenen Selbst" (attiipama)

und den "Analogie zu den anderen" (paripama): in der metta-

7 Der Visuddhimagga empfiehlt mettabhavana fiir diejenigen, die Hass als ihre
Haupt-Charaktereigenschaft haben, und erklirt u.a. buddhanussati (Denken an
Buddha) als geeignet fiir diejenigen, die ihrem Charakter nach [voller]
Vertrauen sind (saddhacarita), und u.a. maranasati fir diejenigen, die ihrem
Charakter nach Verstandesbetont sind (buddhicarita).

8 Nénavimala 1983, S. 88-91; Dhammananda 1991, S. 171-172.

9 Dhammanandal991, S. 163: buddhanussati metta ca asubh [a] maranassati/
iti ima caturarakkha bhikkhu bhaveyya silava//.
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Meditation sollte man die anderen in Analogie zu eigenen Selbst
betrachten. Bei der Ubung der marananussati (bzw. einigen Formen
von asubhasanna) sollte man das unabwendbare Schicksal (bzw. die
Unreinheit/Ekelhaftigkeit der lebendigen und verwesenden Korper)
der anderen auf sich selbst bezogen betrachten.

Im folgenden mochte ich kurz auf die kanonische Darstellungsweise des

Terminus bzw. des Konzepts "Wohlwollen" (metta) eingehen.

Terminologie

Historisch betrachtet, entspricht das Adjektiv metta- (mfn.) Skt.
maitra. Dieses wiederum ist abgeleitet von dem Substantiv mitra
"Biindnis" (n.) "Vertrag" oder "Biindnispartner" bzw. spiter "Freund".
Hinter diesem Begriff steht der Gedanke, dass die mehr oder wenig
gleich-starken Freunde verpflichtet sind, sich gegenseitig nicht zu
verletzen, sondern einander zu schiitzen. Somit dient ein Biindnis bzw.
Vertrag nicht zuletzt dem eigenen Schutz. Diese archaische [Selbst-]
Schutzfuktion der metta ist an einigen Stellen im Pali-Kanon noch
fassbar. In der kanonischen buddhistischen Spiritualitdt wird jedoch in
erster Linie der psychologische Aspekt der Freund(schaft)lichkeit
betont und dem Heilsweg der buddhistischen Spiritualitdt adaptiert.
Das Wort metta- tritt im Kanon zumeist als Adjektiv in Verbindung
mit Substantiva wie citta (Gemiit/Geist[eshaltung]/Gesinnung),
cetovimutti (Befreiung des Geistes/Gemiits), bhavana
(Ubung/Entfaltung/Kultivierung)  auf und  bedeutet  etwa
"wohlwollend", "freund(schaft)lich". Das Femininum metta kommt
aber auch in substantivischer Verwendung im Sinne von "Freund-
(schaft)lichkeit" und "Wohlwollen" vor. Dieser Gebrauch ldsst sich
wohl am ehesten als Ellipse von Fligungen wie metta bhavana oder
metta cetovimutti erkldren.

Das Wohlwollen (metta) als Meditation ist im Kanon hauptséchlich im
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Rahmen der vier brahmaviharas ("brahmische [Geistes-] Zustidnde"
oder "brahman-[gemiBe Meditations-] Zustidnde: brahma genannt hier
im Sinne von "hdchste"/"vorziiglichste") bzw. als appamana- ceto-
vimutti (unbegrenzte/unermessliche Geistesbefreiung) oder ganz
einfach als die appamannas ("Unbegrenzte/Unermesslichkeiten")
behandelt. Die vier brahmaviharas sind: Wohlwollen (metta), Mitleid
(karuna), Freude (mudita) und Gleichmut (upekkha).

Beim Meditieren soll die metta nach den kanonischen Texten alle
Lebewesen in allen Himmelsrichtungen umfassen und bei dem Ubenden
jeden Rest von Feindschaft, Ubelwollen und Hassgefiihlen im Sinne von
Aggressivitdt gegeniiber einem potentiellen Feind beseitigen und
(zumindest in manchen Kontexten) zugleich auch alle anderen
Lebewesen "anstecken", so dass sie ihrerseits dem Ubenden und
einander wohlgesonnen sind. Beim Kultivieren des Mitleids beseitigt
der Meditierende die spontane Aggressivitdt und Grausamkeit, indem
er die Wesen als leidende, hilfsbediirftige, schwache Lebewesen
betrachtet. Die Freude wirkt als Gegenmittel gegen Missvergniigen am
Leben in der Abgeschiedenheit und spéter gegen Missgunst gegeniiber
dem Gliick der anderen. Wenn der Ubende Gleichmut entfaltet,
betrachtet er die Lebewesen gleichméBig, mit einer distanzierenden
Geisteshaltung, indem er den Lebewesen gegeniiber weder positive noch
negative Gefiihle hegt. Es entsteht keine leidenschaftliche Zuneigung
oder Abneigung, die die endgiiltige absolute Erlésung verhindern.
Diese Funktionsentwicklung der metta von einem
Selbstschutzmechanismus zu einem Mittel der Lauterung des Geistes
im Rahmen der apramanas geschah ganz im Sinne des frithen
Buddhismus und diirfte in ihrer vollendeten Gestalt einen alten
Heilsweg dargestellt haben.

Die eigentliche metta-Meditation besteht darin, dass der Meditierende

ganz bewusst eine freundschaftliche, wohlwollende Gesinnung im
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Geiste bzw. im Herzen kultiviert oder bzw. entfaltet. Zunéchst iibt er
diese Geisteshaltung gegeniiber sich selbst und bezieht auch alle
anderen Lebewesen in ihrer Gesamtheit in diese Betrachtung ein,
indem er schrittweise zunéchst sich selbst und danach den anderen
uneingeschrankt Glick, Wohlergehen und Heil wiinscht. Ich bin
ziemlich iiberzeugt (und habe versucht, in meiner Dissertation dafiir
Griinde anzufiihren), dass die alten Inder diesen Willensakt nicht auf
den bloBen Wunsch reduziert hatten, sondern als eine Art reelle,
wirklich existierende, physische Kraft angesehen haben, die das
gewlinschte Glick bei allen hervorruft und verwirklicht. Dieser
Wunsch, den anderen Gliick und Wohl herbeizuschaffen, hegt der
Ubende sehr intensiv, aufmerksam und konzentriert in seiner
Meditation.

Vorbereitungen fiir die eigentliche metta-Meditation

In der buddhistischen Lehre spielen Achtsamkeit (sati) und waches,
klares Bewusstsein (sampajaiiiia) eine zentrale Rolle. Sie verlangen
von dem Meditierenden, dass er nicht nur in der Meditation, sondern

auch in allen alltdglichen Koérperhaltungen und Bewegungen duferst

10 M TIIT 4: ye pana te bhikkhi arahanto khinasava vusitavanto katakaraniya
ohitabhara anuppattasadattha parikkhinabhavasamyojana sammadanna
vimutta, tesam ime dhamma (vier jhanas) ditthadhammasukhaviharaya ¢’ eva
samuvattanti satisampajannaya cati. Vgl. auch S III 168f.: natthi khvavuso
arahato uttarikaraniyam katassa va paticayo. api ca kho ime dhamma
(Betrachtung der fiinf upadanakkhandha als anicca, dukkha etc.) bhavita
bahulikata ditthadhammasukhaviharaya ceva samvattanti satisampajannaya.
S V 326 (+ 328): ye ca kho te bhikkhave bhikkhu arahanto khinasava
vusitavanto katakaraniya ohitabhara anuppattasadattha parikkhinabhavasa-
myojana sammadanna vimutta, tesam anapanasatisamadhi bhavito bahulikato
dittheva dhamme sukhaviharaya ¢’ eva samvattati satisampajannaya ca.

HWSn 151: evam satim adhittheyya; A IV 150: yo ca mettam bhavayati
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aufmerksam bleiben soll. Sogar nach der Erlangung der endgiiltigen
Erlosung sollen die Arhants, d.h. die Heiligen, Achtsamkeit und
Klarbewusstsein  sorgféltig  aufrechterhalten, und  manche
Meditationsformen wie z.B. anapanasati helfen ihnen dabei und
verschaffen ihnen auBerdem ein bestimmtes Wohlbefinden schon in
diesem Leben.” Auch bei der metta-Meditation spielt die Achtsamkeit
eine wichtige Rolle, und es wird ausdriicklich gesagt, dass der
Meditierende bei der Kultivierung der metta achtsam sein soll."

Was die Kérperhaltung bei der Meditation anbetrifft, so wird haufig
erwihnt, dass der Ubende vor der Meditation eine bestimmte Sitzpose
einnehmen soll: fur die "Betrachtung des Ein- und Ausatmens [bei
sich]" (anapanasati) oder die vier "Vertiefungen" (Jhana) wird z.B. der
Lotussitz/Schneidersitz (pallanka) vorgeschrieben. Es wird gesagt,
dass der Meditierende "mit verschrénkten Beinen niedersitzen soll,
indem er den Korper gerade aufrichtet und sich die Achtsamkeit
vergegenwirtigt."” Im Gegensatz zu dieser Beschreibung von pallanka
bei der anapanasati Meditation wird die metta-Ubung im Karani-
yamettasutta des Suttanipata als in allen vier Korperhaltungen, d.h.

beim Stehen, Gehen, Sitzen und Liegen, ausdriicklich als angebracht

appamanam patissato;, S IV 322: sa kho ariyasavako ... sampajano patissato
mettasahagatena ... viharati.

1250 bhikkhu ... nisidati, pallankam abhujitva uwjum kaym panidhaya
parimukham satim upatthapetva. Es ist fraglich, ob pallankam abhujitva
urspriinglich nur "sitzen" geheifen haben koénnte. An manchen kanonischen
Stellen wie D 1 7; ST95 heiBt pallanka nur "divan, sofa, couch". Man weiB nicht,
ob die buddhistische Erkldrung von pallanka spéter in ihrer Bedeutung
eingeengt wurde. Genauso ist noch ungeklart, wie alt die unterschiedlichen
asanas sind. Die Schriften, in denen die sog. asanas (Modi der Koérperhaltung)
beschrieben werden, sind nach der Auffassung der meisten Gelehrten nicht so
alt. Andererseits muss, wie die Mohenjodaro-Harappa-Siegel zeigen, muss der
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betrachtet.”

Die Ubungsmethode

Die meditative Ubung der metta - besonders im Rahmen der vier
apramanas/brahmaviharas - wird im Pali-Kanon mit der folgenden
Formel geschildert, oft eingebettet in eine Rahmengeschichte in
unterschiedlichen Kontexten.

"Mit  von  Wohlwollen [ete.] begleitetem  Geist/Gemiit
erfiillt/durchdringt er eine Zeitlang eine Himmelsrichtung, desgleichen
eine zweite, desgleichen eine dritte, desgleichen eine vierte; ebenso
aufwérts, abwirts, seitwérts: allseits, ganz und gar, die ganze Welt

erfiillt er eine Zeitlang mit von Wohlwollen begleitetem Geist, weitem,

Lotussitz schon von jeher in Indien bekannt gewesen sein. Ob pallanka - dieser
Modus des Sitzens - bei den Buddhisten und anderen Asketen nur die ubliche
Sitzhaltung war, oder ob sie nur fiir die Meditation reserviert war, ist mir nicht
ganz klar. Es ist mir auch unklar, ob die Korper-Haltung bei der Meditation
tiberhaupt von Bedeutung war. Ich bin mir nicht so sicher, ob der Buddha -
insofern man dies nach kanonischen Passagen beurteilen kann - urspriinglich
iberhaupt irgendeinen Wert auf die Art der Kérperhaltung beim Meditieren
gelegt hat. Vgl. Ud V 10 (61): thitena kayena thitena cetasa, tittham nisinno
uda va sayano/ etam satim bhikkhu adhitthahano, labhetha pubbapariyyam
visesam,/ laddhana pubbapariyam visesam adassanam macchurajassa gacche//
und A II 14: yo ca caram va tittham va nisinno uda va sayam,/ vitakkam
samayitvanavitakkiipasamerato, bhabbo sotadiso bhikkhiit phuttam sambodhim
uttaman// ti; [und etwas spidter auf derselben Seite]: carato
thitassa ... nisinnassa ... sqyanassa ce pi ... samahitam cittam ekaggam ...).
Vgl. dazu die Beschreibung des Yogins in der Bhagavadgita und des
meditierenden Siva im Kumérasambhava. Bhagavadgita VI. 10: yogi yufjita
satatam atmanam rahasi sthitah/ ekaki yatacittatma nirasir aparigrahah//;
11: Sucau deSe pratisthapya sthiram asanam atmanah/ ...; 13: samam
kayasirogrivam dharayann acalam sthirah/ sampreksya nasikagram svam di-
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groBem, grenzenlosem, von Feindseligkeit und Ubelwollen freiem
[Geist]."

(D T 250 etc.: so mettasahagatena cetasa ekam disam pharitva
vtharati, tatha dutiyam tatha tatiyam taha catuttham, iti uddham
adho tiriyam sabbadhi sabbatt(h)ataya sabbavantam lokam metta
sahagatena cetasa vipulena mahaggatena appamanena averena

abyapajj(h) ena pharitva viharati)

In dieser Formel wird kurz und treffend dargestellt, wie die
Geisteshaltung der metta in der Praxis nach und nach raumlich
ausgebreitet werden soll. Den Gedanken der Freund (schaft) lichkeit
dehnt der Meditierende in allen Himmelsrichtungen ins Grenzenlose

aus und befreit seinen Geist von Hass, Feindseligkeit und Ubelwollen.

$as canavalokayan//; 19: yatha dipo nivatastho nengate sopama smrta,/ yogino
yatacittasya yunjato yogam atmanah//; 20: yatroparamate cittam niruddha-
m yogasevaya,/ yatra caivatmanatmanam paSyann atmani tusyati//; Kuma-
rasambhava III 45: paryankabandhasthiraparvakayam rjvayatam sam -
namitobhayamsam / uttanapanidvayasamnivesat praphullarajivam ivan -
kamadhye//; 47: kimcitprakasastimitogratarair bhravikriyaya virataprasan-
gaih/ netrair avispanditapaksmamjalair laksyikrtaghranam adhomayikhaih
//, 48: avrstisamrambham ivambuvaham apam ivadharam anuttarangam/
antaScaranam marutam nirodhan nivataniskampam iva pradipam//; 50: mano
navadvaranisiddhavrtti hrdi vyavasthapya samadhivasyam,/ yamaksaram ks-
etravido vidus tam atmanam atmany avalokayantam//; 58: yogat sa cantah
paramatmasamjnam drstva paramjyotir upararama//; 59: Sanath krtapran-
avimuktir tsah paryankabandham nibidam bibheda//.

13 Sn 151: tittham caran nisinno va sayano va assa vigatamiddho/ evam satim
adhittheyya brahmam etam viharam idam ahu//.

14 Vgl. Alsdorf 1967.
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Dieser Prozess wird im Karaniyamettasutta des Suttanipata noch kii-
rzer geschildert':

mettan ca sabbalokasmim manasam bhavaye aparimanam/

uddham adho ca tiriyan ca asambadham averam asapattam// [Sn
150]

"[Der Meditierende] sollte in der gesamten Welt - aufwérts, abwérts
und seitswérts - unermessliche wohlwollende Geisteshaltung entfalten,
die sowohl unbegrenzt (d.h. hindernislos) als auch frei von
Feindseligkeit und Rivalitéten ist."

Das Maghasutta des Suttanipata stellt fest:

so vitarago pavineyya dosam mettam cittam bhavayam appamanam/
rattimdivam satatam appamatto, sabba disa pharate appamannam//
[Sn 507]

"Nachdem er das Ubelwollen beseitigt hat, entfaltet er, frei von
Leidenschaft, die unermessliche wohlwollende Geisteshaltung und
sendet Tag und Nacht stets unablédssig das unbegrenzte [Wohlwollen]
in alle [Himmels]richtungen aus."

Wie der Inhalt des wohlwollenden Gemiites gestaltet wird, ldsst sich
aus dieser Charakterisierung nicht ohne weiteres entnehmen. Das
Mettasutta hilft uns hier etwas weiter:

sukhino va khemino hontu sabbe satta bhavantu sukhitatta// [Sn 145
cd]

[Hauptgedanke der metta]

vye keci panabhut’ atthi tasa va thavara v' anavasesa/

digha va ye mahanta va majjhima rassaka anukathula// [Sn 146]
dittha va ye va addittha ye ca dire vasanti avidire/

bhuta va sambhaves va sabbe satta bhavantu sukhitatta// [Sn 147]
[Objekt der mettal
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na paro param nikubbetha natimannetha katthaci na kanci/
byarosana patighasanna nanna-m-annassa dukkham iccheyya// [Sn
148]

[Erweiterung / Spezifizierung des Hauptgedanke]

mata yatha niyam puttam ayusa ekaputtam anurakkhe/
evam pi sabbabhutesu manasam bhavaye aparimanam// [Sn 149]

[Anwendungsweise der mettal

Ich paraphrasiere den Inhalt dieser Verse.

Zunéchst wird erst einmal festgestellt, worin die wohlwollende
Geisteshaltung besteht:

Sie besteht allein in dem Wunsch, dass alle Lebewesen [restlos]
gliicklich sein mogen, sich geborgen/geschiitzt fiihlen moéchten und
innerlich (in der Seele / im Herzen / im inneren Wesen oder im
Innersten) gliicklich/zufrieden sein mégen.

Ferner werden diese Lebewesen, die in dieser Weise Gliick erfahren mo-
chten (also die Adressaten des Wunsches) niher definiert. Dies sind
alle Lebewesen, die iiberhaupt existieren, ndmlich die Beweglichen,
Unbeweglichen, Langen, GroBien, Mittel [grofien], Kleinen, Winzigen
und Riesigen in ihrer Gesamtheit, die Sichtbaren und Unsichtbaren, die
In-der-Ndhe-Befindlichen, die In-der-Ferne-Befindlichen, die schon
Geborenen, die noch nicht Geborenen. Mogen alle Lebewesen im
Innersten gliicklich sein.

Nun wird ein wichtiger, in gewisser Weise spezifizierter Wunsch
hinzugefiigt. Moge keiner den anderen betriigen, moge niemand
nirgendwo irgendjemanden verachten. Mogen sie nicht aus Groll und
bosem Willen sich gegenseitig Leid zufiigen [wollen].

Zuletzt heiBt es, dass der Ubende die metta gegeniiber allen Lebewesen

kultivieren soll, mit der Intensitat der Liebe einer Mutter, die zum
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Schutz ihres Kindes sogar das eigene Leben einsetzt.”
Nun mochte ich den Inhalt dreier verschiedener Textpassagen

vortragen, um das bisher Gesagte zu veranschaulichen.

Drei verschiedene Text-Passagen iiber die metta-Meditation

Die erste Text-Passage tber die Meditations-Methode der metta ist
eine in Sri Lanka gebréuchliche, vereinfachte und zugleich modifizierte
Version der Behandlung, welche die metta-bhavana im
Patisaimbhidamagga (II 130), einem relativ spidten, aber noch
kanonischen Text'", erfahren hat. Dieser Text genieBt in allen Thera-
vada-Léandern groBe Anerkennung. (Zitiert in: Nanavimalal983, S. 88-
9D).

1. aham avero homi, abyapajjho homi anigho homt sukhi attanam
partharamai.

2. aham viya mayham acariyupajjhaya matapitaro hitasatta
majjhattikasatta verisatta avera hontu abyapajjha hontu anigha
hontu  sukhi  attanam  pariharantu  [dukkha  pamuncantu,
yathaladdhasampattito ma vigacchantu, kammasaka].

3. imasmim vihare imasmim gocaragame imasmim nagare Lmasmi-

15Vgl. Thag 33: yatha pi ekaputtasmim piyasmim kusali siya, evam sabbesu
panesu sabbattha kusalo (Kommentar hat wohl auch hier kusali!) siya (An
dieser Stelle ist nicht unbedingt von der Mutterliebe die Rede, eher von der
Elternliebe). Thag-a I 100-1: kusali ti kusalam vuccati khemam sotthibhavo,
tam labhitabbam etassa atthi ti kusali sattanam hitest mett'ajjhasayo ...
sabbesu sattesu ekantahitesitaya kusali bhaveyya; vgl. A IV 151: ekam pi ce p-
anam adutthacitto mettayati kusali tena hoti, sabbe va pane manasanukampi
pahutam ariyo pakaroti punnam//; A-alV68:kusali tena hoti ti tena metta-
yanena kusalo hoti.

16 Zur historischen Einordnung siehe von Hiniiber 1996.
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m lankadipe, imasmim jambudipe, imasmim cakkavale issarajana
simatthakadevata sabbe satta avera hontu abyapajjha hontu anigha
hontu sukhi attanam pariharantu [dukkha pamuncantu, yatha
laddhasampattito ma vigacchantu, kammasaka).

4. puratthimaya disaya dakkhinaya disaya pacchimaya disaya
uttaraya disaya puratthimaya anudisaya dakkhin aya anudisaya
pacchimaya anudisaya uttaraya anudisaya hetthimaya disaya
uparimaya disaya sabbe satta sabbe pana sabbe bhuta sabbe puggala
sabbe attabhavapariyapanna sabba itthiyo sabbe purisa sabbe ariya
sabbe anariya sabbe deva sabbe manussa sabbe amanussd sabbe
paritharantu [dukkha  pamufcantu, yathaladdhasampattito
ma vigacchantu, kammasaka].

5. puratthimasmim disabhage santi deva mahiddhika,/ te pi mam
anurakkhantu arogyena sukhena ca//

6. dakkhinasmim disabhage santi deva mahiddhika/ te pi mam
anurakkhantu arogyena sukhena ca//

7.  pacchimasmim disabhage santi deva mahiddhika/ te pi mam
anurakkhantu arogyena sukhena ca//

8. uttarasmim disabhage santi deva mahiddhika/ te ‘pi mam
anurakkhantu arogyena sukhena ca//

9. puratthimena dhatarattho, dakkhinena viralhako pacchimena
virupakkho kuvero uttaram disam,/ te pi mam anurakkhantu a-

rogyena sukhena ca//

1. Mboge ich frei sein von Feindseligkeit, Ubelwollen und Besorgnis,
moge ich mein Dasein gliicklich fithren. (oder vielleicht einfach als
Konstatierung eines beim Meditierenden zur Zeit tatsdchlich
bestehenden Zustandes!?: Ich bin frei von Feindseligkeit, Ubelwollen

und Besorgnis, ich fithre mein Dasein gliicklich.")
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2. Genauso wie ich mogen meine Lehrer, Unterweiser, Eltern,
Freunde, Feinde und [mir gegeniiber] neutralen Personen von
Feindseligkeit, Ubelwollen und Besorgnis frei sein, und mégen sie ihr
Dasein gliicklich fithren [mogen sie sich vom Leiden befreien; mégen
sie erlangten Gliickes nicht verlustig gehen; sie haben je ihr eigenes
Karma [-Wirkung]®.

3. Die Herrscher, die Grenzgottheiten, alle Lebewesen, die in dieser
Behausung, in diesem Dorf, in dieser Stadt, auf dieser Insel Lanka, auf
dem [Subkontinent] Indien”, in dieser Weltsphire [leben,] mégen von
Hass, Ubelwollen und Besorgnis frei sein und ihr Dasein gliicklich
fithren [mogen sie sich vom Leiden befreien; mogen sie erlangten
Gliickes nicht verlustig gehen; sie haben je ihr eigenes Karma [-
Wirkung].

4. Alle Lebewesen, alle Kreaturen, alle Wesen, alle Individuen, alle,
die ein personliches Dasein erlangt haben, alle Frauen, alle Ménner,
alle Edlen, alle Nicht-Edlen, alle Gotter, alle Menschen, alle Nicht-

Menschen, alle vinipatikas” (d.h. Hollenwesen, Tiere, Hungergeister

17 Siehe Maithrimurthi 1999, S. 206 und die Anmerkungen. Wie Dhammapala
(Paramatthamanjusa ad IX. 8) seinerseits annimmt, besteht anscheinend auch
hier einen Gegensatz zwischen dem Présens in 1 und dem Optativ in 2 ff. Die
Opposition von Présens - Optativ ist nicht erkldrbar, wenn beides gleichermafen
Wiinsche wiren. Vielleicht konstatiert der Meditierende seinen durch die
Meditationsituation konstituierten Gliickszustand und wiinscht Gleiches auch
den anderen.

18 Dieser Teil, obwohl er heutzutage in Sri Lanka als ein Teil der mettabhavana-
Formel bei der Meditation [im  Geiste]  mitrezitiert wird, bezieht sich auf 1.
karuna (dukkha pamuncantw), 2. mudita (yathaladdhasampattito ma
vigacchantu) und 3. upekkha (kammasaka).

19 Dies ist kontextbedingt. Wenn man in Japan lebt, kann man Lanka und
Indien durch Japan und Asien ersetzen.

20 Siehe Schmithausen 1997, S. 17, fn. 103. Vgl. Patis-a I 111, wo es explizit
heiBt: "einige vinipatikas sind bestimmte petas, d.h. Hungergeister". M-tika
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und eventuell auch Titanen), die sich im Osten, im Siiden, im Westen,
im Norden, im Sudosten, im Sudwesten im Nordwesten und im
Nordosten befinden, mégen von Hass, Ubelwollen und Besorgnis frei
sein und mogen ihr Dasein gliicklich fithren [mogen sie sich vom
Leiden befreien; mogen sie erlangten Gliickes nicht verlustig gehen; sie
haben je ihr eigenes Karma [-Wirkung].

5. Mobgen die méchtigen Gotter, die sich im Osten befinden, mich
beschiitzen [, so dass ich] gesund und gliicklich werde (oder: ...
weiterhin gesund und gliicklich bin).

6. Mogen die michtigen Gotter, die sich im Siiden befinden, mich
beschiitzen [, so dass ich] gesund und gliicklich werde.

7. Mogen die méchtigen Gotter, die sich im Norden befinden, mich
beschiitzen [, so dass ich] gesund und gliicklich werde.

8. Mogen die méchtigen Gotter, die sich im Westen befinden, mich
beschiitzen [, so dass ich] gesund und gliicklich werde.

9. Im Osten halt sich [der Weltschiitzer] Dhatarattha auf, im Siiden
halt sich [der Weltschiitzer] Virtalhaka auf, im Westen hélt sich [der
Weltschiitzer] Virupakkha auf und im Norden hélt sich [der
Weltschiitzer] Kuvera auf. Mogen auch diese alle mich beschiitzen [, so
dass ich] gesund und gliicklich werde.

Diese Formel ist mehr oder weniger dieselbe Formel, die Buddhaghosa
im Visuddhimagga zitiert und ausdriicklich empfiehlt. An der
zugrundeliegende Patisambhida-Stelle fehlt allerdings der Teil der

(Myanmar) II 362 und A-tikda (Myanmar) II 214 gebrauchen den Begriff
vinipatikadevata, die sogar am Heilsweg teilhaben kénnen. D-a (IT 509) scheint
unter diesem Begriff die vier Hollenwesen (catu-apayika), d.h. die Wesen aus
der Hélle (naraka), Tiere (tiracchana), Hungergeister (peta) und Titanen
(asuara) zu verstehen; vgl. auch D-a (IIT 1000), wo die Tiere ausdriicklich
einbezogen sind.

21 Fiir die Formulierung im Visuddhimagga bzw. Patisambhidamagga gibt es
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meditativen Ubung, den der Ubende auf sich bezieht.”

Eine Textstelle im Anguttaranikaya (V 267) bezeugt diese
Formulierung fiir die Ubung der metta im allgemeinen gegeniiber allen
Wesen. Dort heiit es: avyapannacitto hoti appadutthamanasankappo
ime satta avera avyapajjha anigha sukhi attanam pariharanta’ti: "Er
ist hasslos in seiner Gesinnung, trigt keine hasserfillte Gedanken in
seinem Herzen [und denkt:] 'Ach, mochten doch diese Wesen ohne
Rivalitdt und Ubelwollen sein und ein leidloses, gliickliches Leben
fiilhren!"” Eine weitere Textstelle im Anguttaranikaya (II 73)
dokumentiert eine dhnliche Formulierung direkt im Kontext der met-
ta: sabbe satta sabbe pana sabbe bhuta ca kevala,/ sabbe bhadrani
passantu ma kanci papam agama//: "Mogen alle Lebewesen, alle

Kreaturen, alle Wesen insgesamt Heilvolles/Giinstiges erfahren! Moge

eine kanonische Parallele, die aber eine andere Funktion hat. Der Anguttarani-
kaya (I 192) stellt fest, dass, wenn jemand durch die Kultivierung der
brahmaviharas die Zuversicht (assasa) erlangt hat, er zumindest in diesem
Leben ein von Feindschaft und Ubelwollen freies, besorgnisloses gliickliches
Dasein fiihren kann (atha aham dittheva dhamme averam abyabajjham anigh-
am sukhim attanam pariharami). Obwohl das Einbeziehen des "eigenen Selbst"
in der Praxis des Ausstrahlens von metta im Kanon nicht belegt ist, ist es
ziemlich wahrscheinlich, dass die Formulierung im Patisambhidamagga
urspriinglich von der o.g. Anguttara-Textstelle ausgeht.

2Vgl. AV 285 = AV 296: avyapannacitto hoti appadutthamanasankappo ime
satta avera avyapajjha anigha sukhi attanam partharanta’ ti. Vgl. auch A 1
294: te atthaladdha sukhita virulha buddhasasane/ aroga sukhita hotha saha
sabbehi natibhi//: "Sie haben Nutzen/Heil erlangt und sind gliicklich,
festgewachsen in Buddhas Lehre; so lebt denn gesund und gliicklich mit allen
euer Verwandten!". Oder Tirokuddasutta (Khuddakapatha 6): idam me
natinam hotu sukhita hontu natayo/: "mogen diese [Verdienste] meinen
[verstorbenen] Verwandten [gewidmdet] sein, mégen die Verwandten [durch
diese Verdienste] gliicklich sein!".
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keinem etwas Schlimmes zustoBen!"

Wie schon erwidhnt, ldsst Buddhaghosa, im Gegensatz zum
Patisambhidamagga, die metta-Ubung mit einer auf die eigene Person
bezogenen Betrachtung in der Form "aham sukhito homi niddukkho,
avero abyapajjho anigho sukhi attanam partharami' beginnen. Da
aber diese Betrachtung anschlieend (IX. 10) als "Ubung von metta mit
Bezug auf die eigene Person" (attani mettam bhavetva" charakterisiert
wird und folglich als (Registrieren und?) Kultivieren des Wunsches,
selbst gliicklich zu sein, verstanden werden darf, liegt es nahe, gegen
Dhammapala, den neben Buddhaghosa wichtigsten Kommentator, aber
im Sinne der heute in Sri Lanka vorherrschenden Deutung homi als
Imperativ im Sinne eines Wunsches ("Ich mochte gliicklich sein")
aufzufassen.” Hierzu kommt in diesem Falle zusitzlich die positiv
angewendete Goldene Regel: Die Betrachtung und das Kultivieren des
Wunsches, dass man selbst gliicklich sein moge, dient dazu, beim

Ubenden die Erkenntnis zu wecken, dass so, wie er selbst gliicklich sein

23 Bedanken mdochte ich mich bei meiner Kollegin Frau Dr. Maria Schetelich
fiir ihren wertvollen Hinweis, dass es sich hier moglicherweise um sozusagen
eine suggestive Préasenz handeln kénnte, wie man es ja auch von den Formeln
der psychologischen Entspannungstherapien kennt: Wenn man sagt: "ich bin
ganz ruhig”, dann wird man es nach mehreren Wiederholungen auch. Dies ist
ein iblicher Weg, bei dem Meditation wie eine Art "Selbst-Hypnose"
funktioniert.

Allerdings sagen sowohl der Visuddhimagga als auch die anderen
Meditationstexte iiber die metta eindeutig: attani mettam bhavetva ...
("Nachdem man gegentiber sich Selbst metta geiibt hat ...")und sukhi bhaveyyam
niddukkho ... ("moge ich gliicklich sein, frei von Leiden sein") oder sukhi
bhaveyyam niddukkho abyapajjho bhaveyya 'ham ("mége ich gliicklich und frei
von Leiden sein; moge ich frei von Ubelwollen sein"). Dariiber hinaus
funktioniert die im Visuddhimagga beschriebene "Aufhebung der Grenzen"
(simasambheda), nur wenn man sich selbst auch in die Meditation einbezieht.
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mochte, auch die anderen Lebewesen diesen Wunsch haben, so dass
sich, indem er sich selbst zum Zeugen macht (attanam
sakkhim katva), d.h. in Analogie zu sich selbst, durch Empathie bei
ihm auch beziiglich der anderen Lebewesen der Wunsch nach deren
Wohl und Gliick einstellt.

Buddhaghosa empfiehlt u.a., die Ubung nicht mit den Personen zu
beginnen, die einem sehr nahe sind, sondern mit moderat positiven
Personen zu beginnen, und dann erst zu den lieben, neutralen und
feindlichen Personen iiberzugehen. Auch hat man den Eindruck, dass
im Visuddhimagga die Ubung, zumindest am Anfang sehr viel stirker
auf konkrete Personen bezogen ist. Abgesehen davon gibt
Buddhaghosa zahlreiche Detailanweisungen, z.B. dass man die metta-
Ubung auch nicht mit einer verstorbener Person oder einer Person des
anderen Geschlechtes beginnen soll. In aller Ausfiihrlichkeit gibt er
Ratschldge fiir diejenigen, die sich schwer von Ubelwollen befreien
kénnen. Die metta-Meditation sieht ja vor, dass der Ubende
letztendlich auch verhasste, feindselige Personen einbeziehen soll.

Das End-Ziel dieser Ubung ist es, das gleiche MaBan metta gegeniiber
allen vier Personengruppen zu hegen (samacittata), namlich: gegenii-
ber sich selbst, lieben und geliebten Personen, Neutralen und Feinden.
Buddhaghosa nennt dies die "Aufhebung [aller] Grenzen"
(stmasambheda), und belegt dies mit einem den "alten [Meistern]"
(porana) zugeschriebenen Vers unbekannter Herkunft:

"Wenn [der Ubende] bei den vier Arten [von Personen, nidmlich] sich
selbst, dem Wohlgesonnen (hita) dem Neutralen und dem Feind, einen
Unterschied sieht, erreicht er weder nach Belieben das Wohlwollen,
selbst wenn er den Lebewesen gegeniiber wohlgesinnt ist, noch gilt er
als reich an Heilsamem/Verdienst. Wenn [alle] vier Grenzen
aufgehoben sind, erfiillt er die ganze [belebte] Welt mitsamt den

Gottern gleichméaBig mit Wohlwollen; er ist dem ersten weit iiberlegen,
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"4

[da] er keine Grenzen [mehr] kennt.
Neben der Problematik der Entfaltung der metta gegeniiber der
eigenen Person, ist ein weiterer problematischer Punkt in der
Ubungsmethode, so wie Buddhaghosa sie beschreibt, die Art und
Weise, wie er den schon in der kanonischen brahmavihara-Formel
vorkommenden Begriff "sabbattataya/sabbatthataya’ ("ganz und
gar" / "iiberall" oder "allenorten") auslegt. Im Kanon scheint dieses
Wort nur "ganz und gar" bzw. "iiberall" oder "allenorten" bedeuten.”
Buddhaghosa geht ausschlieBlich von der Schreibweise sabbattataya,

in der Bedeutung "in der Weise, dass einem alle das Selbst sind" (d.h. in

24VisM IX. 42: attani hita-majjhatte ahite ca catubbidhe/ yada passati na-
nattam hitacitto va paninam/ na nikamalabhi mettaya, kusali ti pavuccati//
yada catasso simayo sambhinna honti bhikkhuno/ samam pharati mettaya
sabbalokam sadevakam,/ mahaviseso purimena yassa sima na nayati//. Eine
Dighanikaya-atthakatha-Stelle (I 58) spricht von einem viergliedrigen
Meditationsobjekt der metta (caturangasamannagatam mettakammatthana-
m pubbangamam katva), ohne die Glieder weiter zu definieren. Die Tika zu
dieser Text-Stelle besagt, dass die vier Glieder folgende sind: die eigene Person,
Freunde, Neutrale und Feinde (atta mitto majjhatto veri ti catisu sima
sambhedavasena caturangasamannagatam mettakammatthanam ). Einige
Tika-Stellen im Dighanikaya (IT 400), Majjhimanikaya, Samyuttanikaya und
An guttaranikaya f{hier fehlt °sahaya® } besagen: atta-atippiva-sahaya-
majjhatta-veri-vasena odhissakata, simasambhede kate anodissakata. Wie
dieser im Visuddhimagga zitierte Vers und die Kommentare zum Dighanikaya
zeigen, ist die Einbeziehung der eigenen Person in die metta also keine
Erfindung Buddhaghosas, sondern basiert auf einer &lteren Tradition. Vgl. aber
Thag-a I 101: 'mitto udasino paccatthiko' ti ssimam akatva ssmasambhedavasena
sabbattha ekarasam mettam bhaveyya ti. Hier fehlt atta. Daher nicht caturan-
gasamannagata. Der Begriff caturangasamannagata ist allerdings keinenfalls
nur fiir diese Kategorien bei der metta reserviert (vgl. M I 177:
caturangasamannagata brahmacariya, A-tika 111 96: subhasitavaca; M-a 11 41:
dukkara; 111 194: viriya etc.).
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allem sich wiedererkennend") aus. Buddhaghosa gibt auch eine zweite
Erklirung ("mit ganzer Personlichkeit" d.h. ohne sich [bei der
Meditation] auch nur im mindesten ablenken zu lassen). Diese beiden
Bedeutungen finden sich auch im Culaniddesa-Kommentar (118), im
Patisambhiddmagga-Kommentar (IIT 555) und Vibhanga-Kommentar
(377) vor. Der Begriff wird aber offenbar an keiner der Stellen, wo er
(im Rahmen der apramana-Formel) in den Lehrreden auftaucht, in
dem entsprechenden Kommentaren erklért.

Der Patisambhidamagga macht eine wichtige Unterteilung der metta-
Ubung, die auch der Visuddhimagga zum Vorbild nimmt, ndmlich: 1.
ein generelles, nicht eingegrenztes (d.h. nicht auf eine bestimmte
Gruppe von Lebewesen ausgerichtetes) Aussenden (anodiso pharana)
von metta an alle Lebewesen, wobel diese als Lebewesen, Kreaturen,
Wesen, Individuen, alle, die ein personliches Dasein erlangt haben
(satta, pana, bhuta, puggala, attabhavapariyapanna) bezeichnet
werden, und 2. ein eingegrenztes, differenziertes Aussenden (odhiso
pharana) der metta an niherbestimmte Lebewesen wie Frauen,
Ménner, Edlen, Nicht-Edlen, Gotter, Menschen, Nicht-Menschen,
vinipatikas (itthi, purisa, ariya, anariya, deva, manussa, vinipatika)
und schlieBlich, 3. ein auf alle [Himmels]richtungen gerichtetes
eingegrenztes Aussenden (disapharana) von metta. Dieses Schema

wird in allen metta-Ubungen weitgehend eingehalten.

Die zweite Methode der metta-Meditation
Dies ist der Verstext, den die neu in den Orden eingetretenen Novizen

im Laufe der Zeit samt dreier anderer Versreihen iber buddhanussati,

2 Vgl. auch u.a. Thag 33: evam sabbesu panesu sabbattha kusalo (Th-a hier:
kusali) siya; Thag-a I 101: sabbattha ti sabbasu disasu sabbesu va bhavadisu
sabbasu va avatthasu.
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marananussati und asubhasanna (die sog. sabbatthaka-kammattha-
nas oder vier Schutz-Texte) auswendig lernen miissen. (Zitiert in:
Nanavimala 1983, S. 86-87).

1. attupamayasabbesam sattanam sukhakamatam/passitva kamato
mettam sabblal sattesu bhavaye// (lies sabba’ statt sabbi’ )

2. sukhi bhaveyyam niddukkho aham niccam aham viya/ hita ca me
sukhi hontu majjhatta ‘tha ca verino//

3. imamhi gamakkhettamhi satta hontu sukhi sada/ tato paran ca
rajjesu cakkavalesu jantuno//

4. samanta cakkavalesu sattanantesu panino/ sukhino puggala
bhiuta attabhavagata siyum//

D.  tatha itthi puma ceva artya anariya pi ca/ deva nara apayattha
tatha dasadisasu ca// ti

1. Nachdem man eingesehen hat, dass alle Lebewesen sich - dhnlich
wie man selbst - Gliick wiinschen, sollte man allméhlich gegeniiber
allen Wesen Freund (schaft)lichkeit/Wohlwollen entfalten.

2. Moge ich immerwéihrend gliicklich sein, frei von Leiden sein.
Ebenso wie ich mogen auch meine Freunde, [mir gegeniiber]| neutrale
Personen und meine Feinde gliicklich sein.

3. Die Lebewesen in diesem Dorfbereich (im Dorf und in den Feldern)
mogen standig gliicklich sein, und ferner auch die Wesen der anderen
Lénder und anderen Weltregionen.

4. Die Lebewesen, Individuen, Wesen sowie alle, die ein personliches
Dasein erlangt haben, [die sich] in allen anderen unzihligen
Weltregionen [befinden] mégen gliicklich sein.

5. In derselben Weise mégen [alle] Frauen, [alle] Ménner, [alle]
Edlen, [alle] Nicht-Edlen, [alle] Gotter, [alle] Menschen sowie Wesen
in den iiblen Existenzformen (d.h. Hollenwesen, Tiere, Hungergeister

etc.) und [alle Lebewesen] in [allen] zehn Himmelsrichtungen
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gliicklich sein.

Die dritte Methode der metta-Meditation

Ein relativ unbekannter Vers-Text der metta-Meditation wird in
unserem Handbuch erwihnt (zitiert in: Nénavimala 1983, S. 93-96). Ich
habe diesen Text wegen der Ausfiihrlichkeit der beschriebenen
Methode herangezogen. Diese Verse werden zum zeremoniellen
Abschluss eines religios verdienstvollen Werkes rezitiert. (Der
gedruckte Text enthilt einige Druckfehler, die ich verbessert habe.)

1. punnenanena me yalvlajivam sabbattha sabbada/ sukhi
bhaveyyam niddukkho abyapajjho bhaveyya 'ham//

2. mayham hita ca vera ca majjhatta sabbapanino/ [sulkhi avera
niddukkha abyapajjha ca hontu te//

3. tatha asmim ghararame gamapabbatapadape/ rajje p imassa
dipassa gamakkhettavanadisu//

4. cakkavalass' imassmpi mahadipacat[alsv api/ dvisahassakhudda-
dipesu tesu gamadikesu pi//

5. tatha samantanantesu cakkavalesu tesu pi/ hettha avicito yalv] a
bhavagga dasa disasu pi//

6. khattiya brahman a vessa sudda candalapukkusa/ manussa
amanussa ca supanna ca asesaka//

7. sabbe apadadipada <ca> catuppada [blahupplalda/ tesu bhitesu
[s] abbesu puma sabbapi itthiyo//

8. sabbe jettha ca ajettha sabbe digha ca rassaka,/ salbble sul kh]u-
mathila ca hinamajjhimauttama//

9. duarattha pi na durattha santikattha ca kevalam ye pancagatika
satta sabbe te catuyonika,//

10. ye sabbe panino jlilva bhuta satta ca sabbada/ sukhi avera
niddukkha abyapajjha ca hontu te//

11. naga ca sabbe patale asura vasure pure/ narake yamarajano
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nerayika ca vighatino//

12. tiracchanagata sabbe petda petabhavesu ca/ asurakaya satta ca
sabbe bhunissita pi ca//

13. sukhita hontu niddukkhlal avera ca anamaya dighayuka anfia-
m-annam piya pappontu nibbutim//

14. asmim vihara-ghara-pabbata-rukkha-game sabbesu dipanagaresu
pi cakkavale/

devasura-garulll]a-rakkhasa-naga-yakkha rakkhantu mam salk]-

anubhavabalena niccam//

1. Krafts meines Verdienstes mége ich, solange ich am Leben bin,
immer und tiberall gliicklich und frei von Leiden sein; moge ich frei von
Ubelwollen sein.”

2. Mogen meine Freunde, [meine] Feinde und [alle mir gegeniiber]
Neutralen, alle [diese] Lebewesen gliicklich, frei von Leiden sowie frei
von Ubelwollen sein.

3.  Genauso [ferner, alle Lebewesen] in diesem Haus oder Kloster, in
[diesem] Dorf, [auf diesem] Berg [oder] Baum, in [diesem] Landl,
d.h.] in [allen] Dorfern, Feldern, Wildern etc. dieser Insel.

4. Und auch in den vier Kontinenten dieser Weltregion [und] auch in
den zweitausend kleinen Inseln: in den Dérfern usw. dort.

5. In den gesamten endlosen Weltregionen, und auch dort von der
avici-Hélle unten und bis zur [oberen] Spitze der Existenz (bhavagga)
in allen zehn Richtungen;

6. lalle] Fiirsten und Krieger, Brahmanen und Priester, Kaufleute

2 Hier kann abyapajjha aber auch "not to be harmed/injured” bedeuten (CPD
s.v.), was hier besser zu passen scheint. Dann heift es wie auch im
Deutschensatz: "moge ich unverletzlich sein” (sowohl im Sinne von

"unverletzend" und "verletzbar").
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und Bauern, Diener, [alle Unberiihrbaren wiel candalasund pukkusas,
[alle] Menschen, [alle] Nicht-Menschen und [alle mythischen] suparna
[-V5gel] ohne Ausnahme;

7. Alle FuBlosen, ZweiftiBigen, VierfiiBigen, VielfiiBigen und alle
Ménner und Frauen unter allen diesen Wesen;

8. Alle Altesten, Nicht-Altesten, alle GroBen und Kleinen, [alle]
Winzigen [und] Riesigen, [alle] Geringeren, Mittleren [und] Besten;

9. Die, welche sich in der Ferne befinden, die, welche sich nicht in der
Ferne befinden, und die, welche sich in der Nédhe befinden, allesamt; die
Lebewesen, welche den flinf Existenzformen angehoren: die alle, die
[Lebewesen] aus [allen] vier Geburtsarten [umfassend] entstammen;
10. Alle Lebewesen, Lebenden, Kreaturen, Wesen; mégen alle [diesel]
fiir immer gliicklich, frei von Feindschaft, frei von Leiden und frei von
Ubelwollen sein.

11. Alle [mythischen] Schlangen in der Unterwelt, die Titanen in der
Stadt der Titanen, die Yama-Konige” in der Hélle, die Hollenwesen, die
leiden (vighatino);

12. Alle Tiere, [alle] Hungergeister in den Daseinsformen der
Verstorbenen, auch [alle] Lebewesen der Titanen-Wesensklasse, alle,
die auf dem Erdboden leben (bhiuinissita),

13. [Alle diese] mogen gliicklich und frei von Leiden und Feindschaft
sein; gesund/sorgenlos sein; mogen sie lange leben, sich gegenseitig
lieb haben (sich mégen) und [schlieflich] das Erléschen erlangen!

14. Mogen [alle] Gotter, Titanen, [mythischen] garula [-Vogell,

[méchtigen] Ddmonen, [mythischen] Schlangen, [méchtigen, iiberna-

2T Anscheinend gibt es mehrere Yama-Koénige (Paramatthadipani-
Sangahamahatikapatha [(Myanmar) S. 195] und Anudipanipatha [(Myanmar)
S. 144] der burmesischen Tradition erwédhnen sogar namentlich fiinf:
Vessabhii, Notti, Soma, Yama und Vessavana). Vgl. Malalasekaral1983, S. 680.
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tiirlichen] Wesen, die hier in dieser Kloster oder Haus, auf diesem Berg
[oder] Baum, im Dorf, in allen Stddten auf dieser Insel sowie in dieser
Weltregion  [wohnen]  mich  stets schiitzen kraft ihrer
[iibernatiirlichen] Macht.

Vorteile der metta-Ubung

Der Anguttaranikaya (IV 150; V 342) erwihnt an zwei Stellen 8 bzw.
11 Vorteile der Entfaltung des Wohlwollens.” Diese Vorteile lassen sich
in zwel Kategorien einteilen, ndmlich: Vorteile mit Bezug auf die
aktuelle Existenz und Vorteile spiritueller Art. Die in diesem Leben zu
erfahrenden Vorteile bestehen nach beiden Stellen darin, dass man
leicht einschliaft und gut schlédft, angenehm aufwacht, nicht schlecht
trdumt, den Mitmenschen und Nicht-Menschen geféllt, den Schutz der
Gottheiten erlangt, fiir Feuer, Gift oder Waffen ungreifbar ist, sich
schnell konzentriert, hell und klar in der Gesichtsfarbe ist (ein Zeichen
fiir spirituellen Fortschritt) und schlieflich ohne Verwirrung stirbt.
Beide Stellen geben ferner als entscheidenden spirituellen Vorteil an,
dass, wenn man nicht zu Hoherem, d.h. der Arhatschaft, vordringt,
man zumindest in der Brahman-Welt wiedergeboren wird. Nach
kanonischen Texten bewirken alle vier brahmaviharas ganz allgemein
eine Wiedergeburt in einer Brahmawelt bzw. in den Brahma-Welten
(genauer: in der Gemeinschaft der Brahman-Gétter). Nach einer An-
guttara-Stelle (IT 128) fiihrt metta zu der brahmakayika Brahman-
Welt, die anderen drei hingegen der Reihe nach zu den Abhassara,
Subhakinna und Vehapphala Brahman-Welten fiithren. Durch die in der
metta bestehende Befreiung des Geistes/Gemiites (metta cetovimutti)

erreicht der Ubende nach einer Samyutta-Stelle (V 119) nur den

28 Siehe auch Hara 2000.



196 Entfaltung des Wohlwollens als eine meditative Ubung (Maithrimurthi)

Zustand des "Schonen", der - kosmologisch gesehen - als oberste Grenze
der Sphére der reinen Korperlichkeit (rapadhatu) fungiert.

Sowohl die o.g. Anguttara-Stelle (IV 150), die die 8 Vorteile der metta-
Ubung erwihnt, als auch einige anderen Stellen im Kanon (z.B. A V
299; Sn 150; Dhp 368) sagen ziemlich deutlich, dass metta letztendlich
zum Nirvana und, falls der Ubende dies nicht schafft, zumindest zur
Nichtwiederkehr (anagamita) fiihrt, wodurch die Erlésung indirekt
sichergestellt ist.

Aufféllig in der obigen Aufzdhlung ist, dass die Vorteile fiir die
Rezipienten, d.h. alle Lebewesen, nicht angesprochen werden.
Moglicherweise wird das als Selbstverstdndlichkeit angenommen.
AuBerdem geht es hier primér um das Heil des Ubenden. Die liebevolle,
wohlwollende Haltung oder Gesinnung gegeniiber Mitlebewesen wird
besonders stark betont im Rahmen der ethisch-spirituellen Praxis, die
nicht zuletzt der eigenen inneren Lauterung dient. Aus der Tatsache,
dass im Buddhismus besonders Wert gelegt wird auf psychologische
Aspekte und auf die damit verbundene eigene spirituelle Entwicklung,
darf allerdings nicht umgekehrt der Schluss gezogen werden, dass
Schicksal und Wohlergehen anderer Mitlebewesen als gleichgiiltig
erachtet werden; vielmehr ist dies eine Frage unterschiedlicher
Gewichtung.

Sogar in dem Mahayana-Text Bodhisattvapitaka(-sutra?)* kommen
die Vorteile, die dort genannt werden, in erster Linie dem Bodhisattva
selbst zugute, nicht etwa den anderen Lebewesen, doch kommt in einem
letzten Punkt deutlich die iibergeordnete altruistische Zielsetzung zum
Ausdruck: Zwar kommt die Ubung der apramanas dem Bodhisattva
selbst zugute, insofern sieihnin den Stand versetzt, die Leiden des Sam-
sara besser zu ertragen, aber dass er dies tiberhaupt muss, rithrt nur
daher, dass er um der anderen Lebewesen willen auf ein rasches

Eingehen ins Nirvana verzichtet.
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Bemerkenswert ist ferner, dass in den kanonischen Formulierungen die
Tiere als Adressaten” lediglich in allgemeiner Weise (z.B. satta,
werden. Die Beispielgeschichten fiir mettd im Visuddhimagga sind fast
alle solche, in denen die Tiere (genauer gesagt: der Bodhisattva in
seinen friitheren tierischen Existenzen) selbst Praktizierende sind, d.h.
ihrerseits gegeniiber Menschen metta gelibt haben sollen.

Interessant ist es, dass hdufig das klischeehafte Begriffspaar tasa-
thavara erwidhnt wird, dem gegeniiber metta praktiziert werden sollte.
Diese zwei Worter bedeuten: bewegliche bzw. nicht-bewegliche
[Lebewesen]. Nicht-bewegliche Lebewesen sind die Pflanzen. Pflanzen
waren ein Grenzfall fir die alten Buddhisten. Manchmal, besonders im
Zusammenhang der Erndhrung, hat man den Eindruck, dass die
Pflanzen kaum als lebendige Organismen gelten, vielleicht aus
praktischen Erwédgungen, aber manchmal werden sie doch dazu
gezdhlt. Vor allem in die metta-Meditation werden sie oft einbezogen,
weil man dort keine praktische Probleme sah, im Gegenteil: eine
derartige Haltung gegeniiber den Pflanzen ist ohne weiteres spirituell
heilsam und vorteilhaft. Ob die Buddhisten sich dieses Problems
bewusst waren oder nicht, sei dahingestellt.

Es fehlt in dieser Liste der Vorteile die sonst stark hervorgehobene
Verdienstmasse, die der Meditierende, der metta- bzw. alle vier appa-
manas/brahmaviharas 1bt, ansammelt, obwohl dies durch "die
Wiedergeburt in einer Brahman-Welt impliziert ist. Verdiensterwerb

ist dennoch ein sehr wichtiger Aspekt der Religiositdt im fritheren

29 Pagel 1995, S. 139 ff. und Maithrimurthi 1999, S. 255.
30 Siehe zu diesem Thema: Deleanu 2000; Schmithausen 1997, 1997b;
Maithrimurthi 1999, S. 55-62.
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Buddhismus, der spéter auch im Mahayana eine bedeutende Rolle
spielen sollte und auch schon in Kanon an anderen Stellen ausdriicklich
hervorgehoben wird.

So heiBit es erstens im Anguttaranikaya (IV 151) mit Bezug auf die
Kultivierung von metta: "Wenn man einem einzigen Lebewesen
gegeniiber, von hasserfiillter Geist [eshaltung] frei Wohlwollen
entfaltet, wird man dadurch reich an Heilvollem (= Verdienst). Der
Edle, der [um das Heil] alle[r] Lebewesen besorgt ist, schafft sich ein
gewaltiges Verdienst"” Im Samyuttanikaya (II 264) heiBt es: "Bei
weitem verdienstvoller ist es, ihr Monche, wenn einer am Morgen, am
Mittag oder am Abend die wohlwollende Geist [eshaltung] entfaltet,
sei es auch nur fiir eine kurze Zeit (z.B. die Zeit, die man braucht, um
eine Kuh zu melken), als wenn einer am Morgen, am Mittag oder am
Abend hundert groBe Topfe voll Gaben spendet. Daher, ihr Modnche,
sollt ihr so iiben: das Wohlwollen, die Befreiung des Geistes/Gemdites,
soll von uns entfaltet werden ...". Ferner, stellt der Anguttaranikaya
(IV 392 ff.) das immense Verdienst dar, das entsteht, wenn man auch
nur fir einen Augenblick die wohlwollende Geist[eshaltung]
kultiviert. An dieser Stelle erkldrt der Buddha dem Hausherren Ana-
thapindika, der friiher ein reicher Kaufmann war (und spater arm
wurde), wie man Gaben spenden soll. Der Umfang der Gabe ist nicht
entscheidend, sondern wie man sie gibt und vor allem, wer der
Empféanger ist. An der Spitze der Empféngerliste steht der Buddha mit
dem Sangha; an zweiter Stelle folgt ein Dienst (nur) an den Ménchen,
der aber materiell weit iiber die bis dahin angesprochene Speisung

hinaus geht, namlich die Errichtung eines Klosters. AnschlieBend

31 Ekam pi ce panam adutthacitto mettayati kusali tena hoti/ sabb’ eva
pane manasanukampi pahittam ariyo pakaroti punnam//.
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heiBt es jedoch, dass, wenn man mit Vertrauen zu Buddha, Dhamma
und Sangha Zuflucht nimmt und die fiinf Observanzen auf sich nimmt,
dies noch verdienstvoller sei. Aber am verdienstvollsten ist, wenn man
zumindest einen Moment lang die Gesinnung des Wohlwollens
(mettacitta) (oder die Vorstellung von Vergénglichkeit (aniccasaing))
kultiviert.

Der zweite Aspekt ist der Blickwinkel der Spender, die dem metta bzw.
alle vier brahmaviharas Ubenden Gaben spenden und die dadurch eine
Masse von Verdiensten ansammeln. Im Anguttaranikaya (II 54) heiBt
es: "Wenn jemand einem Monch, der den appamana-cetosamadhi
praktiziert, Gewédnder, Almosenspeise, Behausung und Medikamente
spendet, dann wird, nachdem jener Monch die gespendeten
Gegensténde verbraucht hat, dem Spender (ariyasavaka) ein
unbegrenzt grofer Strom von Verdienst und Heilsamen etc. zuteil. Die
Unbegrenztheit dieses cetosamadhi geht in Form eines unbegrenzten
Verdienststromes auf den Spender iiber.

Dies bedeutet, dass sowohl der metta-Ubende als auch der Spender, der
moglicherweise in dhnlicher Weise aus freund (schaft)licher Gesinnung
Gaben spendet (dies wird zwar an dieser, wohl aber an einer anderen
Text-Stelle (Sn 487 - 509) erwihnt), eine groBe Masse von Verdienst
erwerben kann. Dazu kommt noch ein dritter Aspekt. Eine Passage im
Anguttaranikaya besagt: "Wenn ein Moénch auch nur fir die kurze Zeit
eines Fingerschnalzens eine wohlwollende Geist [eshaltung] pflegt ...,
verzehrt er nicht unwiirdig die Almosenspeise des Landes, ganz zu

"32

schweigen von denen, die sie hdufig {iben."” Diese Aussage impliziert,

32 A T 10f.: acchara-sanghatamattam pi ce bhikkhave bhikkhu mettacittam
asevati bhaveti manasikaroti ayam vuccati bhikkhave bhikkhu arittajjhano
vtharati satthu sasanakaro ovadapatikaro amogham ratthapindam bhunjati,
ko pana vado ye nam bahulikaronti. Siehe aber auch A T 42.
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dass der Monch sogar in seiner kurzen metta-Ubung sein religidses
Leben als erfiillt und verwirklicht betrachten kann. Infolgedessen kann
er sich bei den Laien, die fur ihn sorgen und ihn erndhren, seiner
"Schulden" entledigen. Auch heute praktizieren die Monche in Sri
Lanka tagtéglich diese momentane metta-Ubung, indem sie die kurze
Formel "sukhi hotu" (oder Singhalesisch: suvapat veva) murmeln,
wenn die Laien sich vor ihnen in Ehrbietung beugen.

Fast alle buddhistischen Traditionen behaupten mit den meisten
kanonische Texten, dass die vier brahmaviharas, von denen die metta
nur die erste ist, lediglich bis zu den Brahman-Welten bzw. zur
"Gemeinschaft mit dem Gott Brahma" fiihren. Ich habe schon in meiner
Arbeit” die Richtigkeit dieser Behauptung in Frage gestellt und
ausfiithrlich diskutiert (siehe den Index unter dem Begriff
"brahmasahavyata"). Meiner Meinung nach sind die vier
brahmauviharas ein selbststédndiger Heilsweg gewesen, genauso wie die
anderen soteriologischen Wege wie die vier dhyanas (Vertiefungen)
und die sieben bodhyangas (Glieder des Erwachens).” Besonders auf-
fallig ist die strukturelle Konvergenz dieser soteriologischen
Methoden. Im Laufe der Entwicklung der Lehre hat die "Einsicht" (pra-

jna) als Mittel zur Erlosung (im Gegensatz zu samatha "Ruhe", die den

33 Mudagamuwe Maithrimurthi, Wohlwollen, Mitleid, Freude und Gleichmut,
Stuttgart 1999.

34 Siehe auch die Stellen in den Kommentaren wie A-a III 169: brahmappatta ti
niddosatthena brahmabhavasadhakam brahmaviharam, brahmaviharena ca
arahattam patta; A1223:so... vipassanam vaddhetva mettajhanam padakam ka-
tva arahattam papuni; Sn-a 1 193: tesam bhikkhinam tad eva mettajhanam
padakam katva ariyabhiumippattim dassento ...; Thag-a I 100: so...na cirass' eva
mettajjhanam nibbattetva jhanam padakam katva vipassanam vaddhetva
arahattam sacchakasi.
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sog. "Versenkungsweg" im Gegensatz zum Weg [der Erlésung durch]
Einsicht darstellt,) zunehmend an Bedeutung gewonnen, so dass die
brahmaviharas zu einem Mittel zur Brahma-Welt "degradiert" wurde.
Es ist gut moglich, dass die brahmaviharas zwar als Gegenmittel
gegen die Grundiibel leidenschaftliche Zuneigung (raga) und
leidenschaftliche Abneigung (dosa) einleuchten, aber nicht ohne
weiteres als Gegenmittel gegen das dritte Grundibel: die
Fehlorientiertheit/Verblendung oder das Unwissen. AuBerdem steht
die Ubung des Wohlwollens, die als Meditations-Objekt die Lebewesen
benoétigt, direkt in einem Spannungsverhéltnis zur Einsichtsmethode
(panna: "Einsicht" oder vipassana: "genaue Betrachtung"), die die
Lebewesen letztendlich als nicht-selbst, wesenlos (anatta) und leer
(sunna) [von einer wahren Wesenheit] erkennt.

Diese Abwertung der metta bzw. aller vier brahmaviharas und die
Spannung zwischen der metta und der Einsicht (prajia) bzw. dem
Leerheits-Aspekt kann man bis in spitere Zeiten, z.B. die Zeit des
zweiten Konzils, d.h. nach der Tradition etwa 100 Jahre nach dem Tod
des Buddha, verfolgen. Der Cullavagga (Vin II 304) berichtete von
einem Gespréch zwischen Sabbakami und Soreyya Revata, zwei dlteren
Mbonche, die spidter eine prominente Rolle im zweiten Konzil spielen
sollten.

Diese beiden Monche treffen eines Tages vor dem Konzil gegen Abend
in Vesali zusammen und verbringen die meiste Zeit bis spédt in die

Nacht mit Meditation, ohne sich zum Schlafen hinzulegen.” Bei einem

35 Der Text berichtet diese Begegnung mit folgenden Worten:

"Daraufhin sagte der Ehrwiirdige Sabbakami am Ende der Nacht gegen Morgen
dem Ehrwiirdigen Revata: - 'Tn welcher Meditation (wortl: Verweilen) verweilst
du, mein Lieber, zur Zeit am haufigsten?' - 'Ich verweile, o Verehrungswiirdiger,
zur Zeit am héufigsten im Wohlwollen.' - 'Du verweilst, gewiss, mein Lieber, in
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anschlieBenden Gesprich erkldrt Soreyya Revata auf eine Frage von
Sabbakami, dass er momentan am h&dufigsten im Wohlwollen verweile

(metta-vihara)®, da er diese Meditation auch schon als Laie praktiziert

einer vornehmen/oberfldchlichen Meditation zur Zeit am hé&ufigsten; das ist
ndmlich eine vornehme/oberfldchliche Meditation, dieses Wohlwollen. -
'O Verehrungswiirdiger, ich habe auch frither als Laie das Wohlwollen geiibt,
daher verweile ich auch zur Zeit in der Meditation des Wohlwollens. AuBerdem
habe ich schon lange die Heiligkeit (arahattam ) erreicht. O
Verehrungswiirdiger, in welcher Meditation verweilt der Thera-Moénch zur Zeit
am hiufigsten?' - 'Ich verweile, mein Lieber, zur Zeit in Leerheit am haufigsten.'
-'0O Verehrnngswiirdiger, der Thera-Monch verweilt, gewiss in einer Meditation
der groBen Personen zur Zeit am hiufigsten; das ist ndmlich eine Meditation der
groBen Personen, diese Leerheit.' - 'Ich habe, mein Lieber, auch friiher als Laie
die Leerheit [smeditation] geiibt, daher verweile ich auch zur Zeit in der
Meditation der Leerheit. AuBerdem habe ich schon lange die Heiligkeit erreicht."
(Vin 1T 304: atha kho ayasmaSabbakamirattiyapaccusasamayam ayasmant-
am Revatam etad avoca: katamena tvam bhummi viharena etarahi bahulam
viharast ti. mettaviharena kho aham bhante etarahi bahulam viharami ti.
kullakaviharena kira tvam bhummi etarahi bahulam viharasi, kullako viharo
eso bhummi yad idam metta’ ti. pubbe pi me bhante gihibhutassa acinna metta,
tenaham etarahi pi mettaviharena bahulam viharami, apt ca maym cirapattam
arahattam. thero pana bhante katamena viharena etarahi bahulam viharati ti.
sunnataviharena kho aham bhummi etarahi bahulam viharami ti. maha-
purisaviharena kira bhante thero etarahi bahulam viharati, mahapurisaviharo
eso bhante yad idam sunnata’ ti. pubbe pi me bhummi gihibhiutassa acinna
sunnata, tenaham etarahi pi sunnataviharena bahulam viharami, api ca maym
cirapattam arahattam ti.)

36 Die Theragatha 645-658 berichtet von einem Mé&nch Revata, der als einziger
ausfihrlich von seiner Praxis der metta bzw. brahmavihara zu berichten weil
(Subhiiti [1], Sopaka [33] und Brahmadatta [441-446] erwihnen diese Praxis
lediglich, aber gehen nicht weiter darauf ein). Ich habe den starken Verdacht,
dass der Kommentar zu der Theragatha félschlich diesen Monch als
Khadiravaniya Revata identifiziert. AuBerdem erfolgt diese Identifizierung
durch eine Hintergrundgeschichte, die eigentlich nicht richtig zu den Versen zu
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habe. AuBerdem habe er sein Ziel, ndmlich Arahantschaft, bereits
erreicht. Daraufhin nennt der dltere Monch Sabbakami (er war damals
der dlteste Monch iiberhaupt) diese Meditation der metta "vornehm"
oder "oberflachlich/unbedeutsam" (kullaka-vihara: je nach Deutung
des  Begriffes  kullaka)” . Befragt nach seiner eigenen
Meditationsmethode, erwidert der Monch Sabbakami so dann, dass er
die Meditation der Leerheit (sunfiata-vihara) hiufig praktiziere, da er
genauso wie Revata diese Meditation auch schon als Laie getibt habe.
AuBerdem habe er sein Ziel bereits erreicht. Dann nennt der Monch

Revata diese Meditation die Meditation einer "Grossen Person"

passen scheint (geeigneter gewesen wire, gegen Diebstahl zu pliddieren!). In
Anbetracht der Tatsache, dass die Theragatha Kompositionen von jiingerer Zeit
(bis zur Zeit Adokas) beinhaltet, konnten diese Verse moglicherweise von
Soreyya Revata stammen. Die Praxis von metta bzw. brahmavihara ist an
dieser Stelle als "nicht von bosen/schlechten Menschen geiibt" (akapurisasevita)
gekennzeichnet (vielleicht ein Synonym zu dem Begriff kullakavihara im Sinne
von der Praxis der Guten/Edeln?) .

3TDer Kommentar und Subkommentar deutet den Begriff kullaka als
"oberfldchlich" oder "gering/niedrig". Vin-a VI 1298: kullakaviharenati
uttanaviharena;  Saratthadipanitika ~ (Myanmar) III  454:  mettaya
rapavacarasamadhimattabhavato kullakaviharenati vuttam . khuddakena
viharenati attho, khuddakata c'assa agambhirabhavato aha 'uttanaviharena'
ti. sunnataviharenati sunnatamukhena adhigataphalasamapattim sandhaya
vuttam; Vajirabuddhitika (Myanmar) S. 541: kullakaviharena ti khuddakavi-
harenati likhitam, rupavataratta kullakaviharo nama.

Vgl. M III 294: sunnataviharena kho aham bhante etaraht bahulam viharami,
sadhu sadhu Sariputta mahapurisaviharena kira tvam ... viharasi (Cf. M 11T
104).

PED (Cone 2001): s.v. kullaka’: (kulya, kaula) relating or belonging to a fam-
ily; “vatta the behaviour or practice of the family, a man of nobility?, shallow?
°vihara the state (of meditation) of a man of nobility, a shallow state (of medi-
tation).
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(mahapurisa-vihara), d.h. von Personen wie den Buddhas und ihren
Hauptschiilern (mahasavaka).

Diese Episode zeigt, was fiir einen Wert Begriffe wie metta-vihara und
sunnata-vihara zu jener Zeit hatten. Die Umschreibung von metta-vi-
hara als hkullaka-vihara zeigt eine gewisse Abwertung dieser
Meditationsform ungeachtet dessen, ob dies urspriinglich "vornehm"
oder, wie die Kommentare erkldren, "oberfldchlich/unbedeutsam"
bedeutete. Wie zuvor erwihnt, finden sich auch im Kanon selbst Spuren
solcher Abwertung. So kommt der Begriff metta-vihart im Pali-Kanon
lediglich an zwei Stellen vor. Diese scheinen, auBer der Dhammapada-
Stelle (368), die ganz allgemein besagt, dass ein Monch, der "im
Wohlwollen verweilt", die Ruhe-Stétte, d.h. das Nirvana, erreichen
werde, nicht sehr iiberzeugt zu sein, was den Wert des metta-vihara
angeht. Die erste Stelle (A I 26) nennt die Laienanhéngerin (upasika)
Samavati als die Vorderste im "Verweilen im Wohlwollen". Es ist
extrem auffillig, dass keinem Monch, keiner Nonne und keinem
Laienanhdnger dieses Préddikat zugeschrieben wird. Die zweite Stelle
(M 1369) ist am interessantesten. Dort, im Jivakasutta (iibrigens ohne
eine Parallele im Chinesischen), behauptet Jivaka, der Leibarzt
Buddhas, dass er gehort habe, der Gott Brahma sei einer, der in
Wohlwollen (metta-vihari) bzw. in Mitleid (karuna-vihari), Freude
(mudita-vihart) und Gleichmut (upekkha-vihari) verweilt. Jetzt aber,
habe er mit eigenen Augen gesehen, dass der Buddha selbst diese
Bezeichnungen verdiene. Interessanterweise beeilt sich der Buddha,
diese Ausserung von Jivaka zu relativieren. Der Buddha sei metta-
vihari (im Gegensatz zu Brahma), weil er nicht nur Ubelwollen (dosa),
sondern alle Ursachen dafiir, n&mlich Begierde, Hass und
Verblendung, restlos beseitigt hat. Ahnlich beteuert der Buddha, er
selbst sei auch, karuna-vihari, mudita-vihart und upekkha-vihari wie

Brahma, weil er nicht nur Grausamkeit (vihes@), Unlust (arati) und
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Widerstreben (patigha), sondern auch alle Ursachen dafiir, ndmlich
wieder Begierde, Hass und Verblendung, restlos beseitigt hat. An
dieser Stelle ist eine gewisse Unbehaglichkeit von Seiten des Buddha
feststellbar. Er will nicht undifferenziert einfach metta-vihari etc.
genannt werden,” weil er moglicherweise, auf jeden Fall diesem Sutta
zufolge, die restlose Beseitigung von Begierde, Hass sowie
Verblendung hoher gestellt hat als die Verwirklichung der apramanas.
Ich habe gerade erwidhnt, dass gemifB der Anguttara-Stelle auBer der
Laienanhdngerin Samavati kein Monch und keine Nonne mit dem Titel
Vorderste(r) derer, die metta-vihari sind, ausgezeichnet wird. Es gibt
aber in dieser Reihe eine dhnliche Bezeichnung, sc. arana-vihari, d.h.
"der/die in der Streitlosigkeit Verweilende". An der o.g. Textstelle wird
der Mo6nch Subhati, der "der Vorderste der in der Streitlosigkeit
Verweilenden" genannt wird, mit der zusétzlichen Auszeichnung "der
Vorderste der zu Beschenkenden" (dakkhineyyanam aggo) versehen.
Man hat fast den Verdacht, dass die Benennung metta-vihari durch
arana-vihari ersetzt wurde, da dies eher der Krieger (ksatriya)-
Metaphorik, wie, sie sich oft im Kanon (z.B. "Kampf gegen
Befleckungen”, "Vernichtung der Leidenschaften" etc. etc.) findet,
entsprochen haben mag, wobei Streit (arana) in diesem Kontext
negativ markiert ist. Diese negative Wertung des Kampfes konnte
vielleicht auch bloB dessen Ubersteigen durch Endsieg gemeint sein.
Obwohl die Kommentare sich etwas zuriickhalten - allerdings mit einer
Ausnahme in der Pethavatthu-Atthakatha -, arana-vihari als metta-

vihart zu interpretieren, wird die Verbindung der beiden Begriffe

38 Es ist fraglich, ob der Buddha selbst bzw. der Autor oder die Autoren dieses
Sutra gewisse Bedenken hatten. Hier ist moglicherweise ein Versuch
unternommen worden, jegliche emotionalen Elemente auszuklammern, indem
die Uberwindung der drei Uriibel namentlich genannt ist.
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weiter gestlitzt durch das zusidtzliche Element der Gabenwiirdigkeit
(dakkhineyya), die dem Monch Subhtti ebenfalls zugeschrieben wird.
Wir haben schon gesehen, dass ein Moénch, der die metta entfaltet,
vollkommen wiirdig fiir die Entgegennahme von Spenden ist.” Eine
interessante Stelle in der Majjhimanikaya-atthakatha beschreibt den
Monch Subhuti als denjenigen, der bei den Laien durch sein Eintreten
in die Vertiefung der metta, kurz bevor er Almosen annimmt, die
Almosengabe (dakkhina) "reinigt und veredelt”, wihrend der Mianch

Sariputta das Feld des Verdienstes (vatthu) "reinigt und veredelt"

39 Nach meiner Analyse haben die beiden Eigenschaften von Subhiiti als "dem
Vordersten der in der Streitlosigkeit Verweilenden" und "dem Vordersten der zu
Beschenkenden" unmittelbar miteinander zu tun. Der Kommentar (A-a I 221)
erldutert: dakkhineyyanan ti dakkhinarahanam. tattha kinca pi anne pt khina-
sava aggadakkhineyya va. thero pana pindaya caranto ghare ghare mettajjha-
nam samapajjitva samapattitovutt haya bhikkham ganhati: evam bhikkhadaya-
kanam mahapphalam bhavissati ti ... ("der zu Beschenkenden" bedeutet "der der
Gabe Wiirdigen". Zwar sind, in diesem [Zusammenhang], auch die anderen (=
alle) [Personen]: deren asava geschwunden sind, solche, die zuvorderst zu
beschenken sind. Der Thera indessen, zum Zwecke des Bettelns umherwandernd,
tritt vom Haus zu Haus / bei jedem Haus ein in die Vertiefung des Wohlwollens,
und nachdem er sich aus der Vertiefung erhoben hat, empféngt er die
Bettelgabe [indem er denkt]: "so wird den Bettelgabe Schenkenden grofier Lohn
[zuteil] werden.") und ein paar Zeilen weiter im Text: so upasampanno dve
matika pagunam katva kammatthanam kathapetva aranne samanadhammam
karonto vipassanam vadd hetva mettajjhanam padakam katva arahattam
papuni. dhammam desento vuttanayen' eva ca dhammam katheti, pindaya
caranto vuttanayen' eva mettajjhanato vutthaya bhikkham patigan hati.
atha nam sattha imam karanadvayam paticca aranaviharanan ca dakkhiney-
vyanan ca aggatthane thapesi ti. ("Nachdem er die Weihe empfangen hatte, lernte
er die zwei matika auswendig, lie sich die Ubung(kammatthana) hersagen,
lebte im Walde als Monch, steigerte die Einsicht (vipassana), machte die
Vertiefung des Wohlwollens zur Stiitze und erreichte die Arhatschaft. Den
dhamma darlegend, legt er ihn auch nur in der angegebenen Weise dar, zum
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durch sein Eintreten in die Vertiefung des Aufhorens [von Bewusstsein
und Empfindungen] (nirodha [samapatti]) vor der Spendenannahme.”
Nach der traditionellen Lehrmeinung sammelt der Geber eine Masse
von Verdienst, wenn er einem Monch, der sich gerade aus der
nirodhasamapatti erhebt, Gaben spendet, und er erntet die Friichte
dieser Verdienste schon in diesem Leben.

Interessanterweise wird spiter ein Moénch namens Subhuti als der

Betteln umhergehend, nimmt er in der bezeichneten Weise eben, aus der
Vertiefung des Wohlwollens sich erhebend, die Gabe. So stellte ihn der Meister
aus diesen zwei Grunden an die Spitze der in Streitlosigkeit weilenden und
gabenwiirdigen [Bhikkhus].").

40 M-a V 32: "Der Heerfiihrer der Lehre[, d.h. Ménch Sariputta] reinigt/veredelt
gewiss den Ort / das [Verdienst] Feld und der Thera-Ménch Subhiti
reinigt/veredelt gewiss die Almosengabe. Denn wandernd auf dem
Almosengang steht [gewdhnlich] der Heerfithrer der Lehre vor [jeder Haus]t
iir und, bis die Leute die Almosen holen, tritt er, nachdem er vorher [die
Versenkungsdauer] bestimmt hat, in [die Versenkung des] Aufhéren[s] ein.
Dann erhebt er sich aus [der Versenkung des] Aufhéren[s] und nimmt Gaben
an. Auch der Thera-Monch Subhuti tritt in derselben Weise in die Vertiefung
des Wohlwollens ein und erhoben aus der Vertiefung des Wohlwollens nimmt er
Gaben an." (dhammasenapati kira vatthum sodheti, Subhutitthero dakkhina-
m sodheti tatha hi dhammasenapati pindaya caranto gehadvare thito yava
bhikkham aharanti tava pubbabhage paricchinditva nirodham samapajji,
nirodha vutthaya deyyadhammam patiganhati; Subhutitthero ca tatheva
mettajjhanam samapajjati mettajjhana vutthaya deyyadhammam patiganhati);
(Vgl. A-a T 221); M-tik? (Myanmar) II 392: "er reinigt das Feld' [bedeutet]:
durch den Eintritt in [die Versenkung des] Aufhéren [s], der groBe Friichte
hervorbringt, reinigt er das [eigene] Selbst, das ein almosengabenwiirdige
[Verdienst-] Feld [geworden] ist. Die Reinigung des Feldes durch die
Versenkung des Aufhoérens sollte man erkldren durch die Reinigung der
gespendeten Gabe fiir die Paccekabuddhas und den Thera-Ménch Mahakassapa
etc., die in [die Versenkung des] Aufhéren[s] eingetreten und [dann] daraus
erhoben waren ... [Wenn im Text] gesagt wird: 'der Thera-Monch Subhiiti
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Verkiinder der Prajhaparamita und hervorragendster Tréger des in ihr
zum Ausdruck gebrachten Leerheitsgedankens dargestellt.

Walleser weist in seinem Aufsatz: "Die Streitlosigkeit des Subhuti"
auf Mahayana-Literatur (Quellen auf Sanskrit und Chinesisch:
Astasahasrika, Vajracchedika, Satasahasrika, Nagarjunas Mahapraj-
naparamitasutradastra, Simhabhadras Kommentar dazu usw.) hin und
betont, dass diese Texte auch die beiden Vorziige, die der Anguttarani-
kaya Subhtti zuschreibt, n&mlich 1. der Vorderste der in der
Streitlosigkeit Verweilenden (aranaviharin) und 2. der der Gabe
Wiirdigste (dakkhineyya, Skt. Daksiniya?) zu sein, bestéitigen.

Diese Texte stellen Subhuti als Hauptvertreter und eigentlichen Trager
der Leerheitslehre dar - ein Status, der ihm dort in erster Linie
zugeschrieben wird. Unter anderen hervorragenden Jiingern/Schiilern
des Buddha, die wegen unterschiedlicher Qualitdten ausgezeichnet
werden, wird Subhtti in diesen Texten erwédhnt als einer, der
"Vorderster im Verstdndnis der Leerheit/Wesenlosigkeit [aller
Dinge]" ist.

In der Cullavagga-Episode, die ich vorhin erzdhlt habe, hat der Ménch

reinigt die Gabe' [dann] heift das: Leute spenden die Gaben mit groBem
Respekt, der durch mildgewordene Herzen durch die Entfaltung des
Wohlwollens [durch den Ménch Subhiti] entstanden ist. Damit ist auch die
Reinigung der Gabe seitens der Gabenspender gezeigt, die Reinigung des Feldes
dagegen seitens des Empfangers."(vatthum sodhetitinirodhasamapajjanena
mahapphalabhavakaranena dakkhineyyavatthubhatam attanam visodheti;
nirodhasamapattiya vatthuvisodhanam nirodham samapajjitva
vutthitanam  paccekabuddhanam Mahakassapattheradinam — dinnadakkhi-
navisuddhiya dipetabbam ... mettabhavanaya mudubhitacittabahuma-
napubbakam denti ti Subhutitthero dakkhinam visodheti ti vuttam. tena
dayakato pi dakkhinavisuddhim dasseti, vatthusodhanam pana patibhagato).
41 Walleser 1917.
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Sabbakami Wohlwollen entfaltet, wahrend der Ménch Revata in [der
Versenkung] der Leerheit verweilt hat. In dieser Geschichte werden die
beiden Methoden von Wohlwollen und Leerheit in eine gewissen
Beziehung zueinander gestellt.

Man kann sich des Eindruckes nicht erwehren, dass dem Subhuti in
erster Linie wegen seiner Eigenschaft als ein arana-vihart “bzw. met-
ta-vihart in fritheren Mahayana-Texten wie der Prajia-Paramita eine
besondere Funktion zugeschrieben wurde und zusétzlich die Aufgabe
iibertragen wird, die eigentliche Lehre des Buddha zu verkiinden,
woftir er schon in einem Kommentar zum Pali-Kanon an einer anderen

Stelle ausgezeichnet wurde.” Die "eigentliche Lehre" des Buddha

42Tm vorliegenden Fall sind fiir mich drei Tatsachen von groBem Interesse: Der
im Kanon nicht hédufig auftretende Begriff "arana-viharin" wird von den
Kommentaren unterschiedlich ausgelegt. Mit Walleser halte ich arana im Sinne
von "streitlos” flir urspriinglich, obwohl sowohl Hinayana- als auch Mahayéana-
Kommentatoren rana in erster Linie als gleichbedeutend mit kle3a auffassen
wollen (A-a T 220: tatiye aranaviharinan ti nikkilesaviharinam. ranan ti
ragadayo kilesa vuccanti. tesam abhavena nikkilesaviharo aranaviharo nama;
Dhammasangani § 1294; Atthasalini, S. 50). Dies ist kein Einzelfall. Im Begriff
appamanavihara haben die Kommentatoren pamana in dhnlicher Weise als
kilesa interpretiert (Siehe Maithrimurthi 1999, S. 28; Walleser 1917, S. 7 und
Norman 2000, S. 171).

Der Petavatthu-Kommentar (ad 548: S. 68) interpretiert, wie Walleser zeigt,
arana-vihari als metta-vihari, was moglicherweise eine Reminisenz der
urspriinglichen Bedeutung ist. Das Petavatthu (68 [548]) bestétigt, dass
Verweilen in der Streitlosigkeit und Gabenwiirdigkeit miteinander
zusammenhégen. (punnassa khettam arana-vihari devamanussanam ca dak-
khineyyo//: "... er ist das Saatfeld des Verdienstes, der in Streitlosigkeit
Wohnende, der Ehrung durch Gotter und Menschen wiirdig", Walleser 1917, S.
50). Walleser entkriftet die diesbezéglichen Argumentationen von Franke und
de La Vallée Poussin meiner Meinung nach iiberzeugend.

43 A-a 1220 (siehe auch M III 237): kincapi hi anne pi khinasava aranaviharino



210 Entfaltung des Wohlwollens als eine meditative Ubung (Maithrimurthi)

bedeutet nach einigen fruheren Mahayana Texten: Sanyatavada, d.h.
die "Lehre der Leerheit/Wesenlosigkeit" [aller Dinge]. Und wegen aller
dieser Eigenschaften konnten die Anhédnger des Mahayana den Ménch
Subhtti fiir ihre religios-philosophischen Ansétze als Paradigma
heranziehen.

Diese Entwicklung ist fiir uns ideengeschichtlich von hdochstem
Interesse. Die metta-Meditation hat von Anfang an im Theravada-
Buddhismus einen beachtenswerten Stellenwert gehabt, obwohl ihre
Notwendigkeit fiir das erwiinschte endgiltige Heil sowohl im Kanon
wie auch in den Kommentaren und in postkanonischen Exegesen in
gewisser Weise relativiert wurde. Mit dem Aufkommen des Mahayana-
Buddhismus wurde das Wohlwollen (zusammen mit dem Mitleid) im
Dienste aller Lebewesen neu gewichtet und aufgewertet und
letztendlich mit der Leerheit/Wesenlosigkeit implizit oder - zumindest
in einigen Féllen - explizit in Zusammenhang gebracht.

Es kann daher kein Zufall gewesen sein, dass man diese beiden
zentralen Aspekte der buddhistischen Lehre in einer Person, ndmlich in

dem Monch Subhuti, zu verkorpern suchte, ndmlich gefiihlsméBiges,

va. therena pana dhammadesanaya etam namam laddham. anne hi bhikkhii
dhammam desenta odissakam katva vannam avannam va kathenti, thero pana
dhammam desento satthara desitaniyamato anokkamitva deseti. tasma
aranaviharinam aggo nama jato: "Die anderen kinasavas sind zwar auch die, die
in Streitlosigkeit verweilen. Der [Subhuti-] Thera hat diesen Beinamen infolge
[seiner] Darlegung der Lehre (dhamma) erhalten. Andere bhikkhus, wenn sie
die Lehre darlegen, geben besondere Erlduterungen und sprechen Lob oder
Tadel aus. Der [Subhuti-] Thera aber, wenn er den dhamma darlegt, legt ihn
dar, ohne die Festlegungen/Bestimmungen des durch den Meister Gelehrten zu
iberschreiten. Deshalb ist er "der Vorderste der in der Streitlosigkeit
Verweilenden" geworden."
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emotionales Mitempfinden, Wohlwollen gegeniiber aller Wesen und
verstandesméBige, rationale Einsicht von der wahren Wirklichkeit aller

Dinge.
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